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Resumen: El bienestar emocional en el aula ha captado un crecimiento en el interés de
los académicos e investigadores, al constituirse en un factor relevante para un aprendizaje
en la base de la motivacién y el empoderamiento del estudiante sobre su propio proceso
académico. Este articulo presenta los resultados de una investigacion cuyo objetivo se
centrd en analizar el impacto del bienestar emocional en la motivacién, metacognicion,
autorregulaciéon y éxito académico de los estudiantes en nivel de secundaria de seis
instituciones educativas de distintas regiones colombianas. Se us6 una metodologia
mixta, con un alcance exploratorio-descriptivo con enfoque hermenéutico-interpretativo;
como instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas y
cuestionarios, los cuales fueron aplicados a estudiantes y docentes de dichas instituciones.
Todos los resultados apuntan a que, cuando el estudiante presenta equilibrio y armonia en
su ser emocional, tiene una perspectiva mas clara de sus intereses en el aprendizaje activo,
lo que hace que su motivacion se potencialice y vea un panorama mucho mas positivo para
emprender como parte de su formacion; en consecuencia, de esa motivacion, puede darse
un mayor interés por participar en la construcciéon de su propio aprendizaje, sintiéndose el

protagonista central de su formacion.

Palabras Clave: aprendizaje activo, cognicion, motivacién, rendimiento académico,
salud mental (Tesauros).

The Impact of Emotional Well-Being on Motivation, Metacognitive
Processes, Self-Regulation, and Academic Achievement in Secondary
Education Students

Abstract: Emotional well-being in the classroom has gained increasing attention
from scholars and researchers, as it has become a significant factor for learning by
fostering motivation and empowering students to take ownership of their academic
processes. This article presents the findings of a research study aimed at analyzing
the impact of emotional well-being on motivation, metacognition, self-regulation, and
academic success among secondary school students from six educational institutions
located in different regions of Colombia. A mixed-methods approach was used, with
an exploratory-descriptive scope and a hermeneutic-interpretive framework. Data
collection instruments included semi-structured interviews and questionnaires
administered to both students and teachers from the participating institutions. The

findings indicate that when students experience emotional balance and inner harmony,
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they develop a clearer perspective on their learning interests, which significantly
enhances their motivation and allows them to perceive a more positive outlook toward
their educational journey. As a result of this motivation, students show a greater
willingness to engage in constructing their own learning, positioning themselves as

central agents in their educational process.

Keywords: active learning, cognition, motivation, academic performance, mental
health (Thesaurus).

O impacto do bem-estar emocional na motivaciao, metacognicao,
autorregulacao e desempenho académico de estudantes do ensino
secundario

Resumo: O bem-estar emocional na sala de aula tem atraido um interesse crescente
de académicos e pesquisadores, por constituir um fator fundamental nos processos
de aprendizagem baseados na motivacido e no empoderamento dos estudantes sobre
seu proprio desenvolvimento académico. Este artigo apresenta os resultados de um
estudo de investigacdo cujo objetivo foi analisar o impacto do bem-estar emocional
na motivacdo, metacognicado, autorregulacdo e sucesso académico de estudantes do
ensino secundario em seis instituicdes de ensino de diferentes regides da Colombia.
Utilizou-se uma metodologia qualitativa, com um enfoque exploratério-descritivo,
hermenéutico-interpretativo; como instrumentos de recolha de dados utilizaram-
se entrevistas semi-estruturadas e questionarios, que foram aplicados a alunos e
professores destas instituicdes. Todos os resultados indicam que, quando o estudante
apresenta equilibrio e harmonia em seu bem-estar emocional, possui uma perspectiva
mais clara de seus interesses na aprendizagem ativa, o que potencializa sua motivacaoe
lhe permite visualizar um panorama muito mais positivo em sua trajetéria educacional;
como consequéncia dessa motivacao, o estudante pode desenvolver maior interesse
em participar da construcdo de sua propria aprendizagem, sentindo-se o protagonista

central de sua formacao.

Palavras-chave: aprendizagem ativa, cognicdo, motivacdo, desempenho académico,

satide mental (Tesaurus).
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Introduccién

En el contexto educativo actual, el bienestar emocional de los estudiantes de
secundaria es fundamental en su motivacién, metacognicion, autorregulacion y éxito
académico. Se destaca el papel del bienestar emocional como base de un aprendizaje
activo, resaltando la importancia de un ambiente propicio donde las emociones
positivas favorecen una experiencia placentera para los estudiantes, algo fundamental
para impactar significativamente la calidad educativa en el contexto colombiano. A
continuacion, se presenta un estudio llevado a cabo en seis instituciones educativas
en diferentes departamentos de Colombia con estudiantes de basica secundaria de

colegios oficiales y privados, tanto rurales como urbanos.

Inicialmente, el estudio revisé antecedentes de investigaciones fundamentadas
en la importancia de integrar el desarrollo de competencias emocionales en el
curriculo escolar para favorecer el bienestar emocional y el rendimiento académico
de los estudiantes. Autores como Gantiva y Camacho (2016) resaltan la necesidad de
promover estrategias de resolucion de conflictos, junto con actividades que fomenten la
autoconciencia o cogniciéon, como también la empatia en el ambito educativo. Ademas,
de evidenciar la relevancia del bienestar emocional, la autorregulacion del aprendizaje

y el control emocional para un éptimo rendimiento académico (Cedefio et al., 2022).

Gaeta-Gonzalez et al. (2022) en su estudio sobre emociones, afrontamiento y
autorregulacion del aprendizaje en universitarios durante la pandemia por COVID-19,
resaltan la influencia de las caracteristicas sociodemograficas en la autorregulacion
del aprendizaje. Este enfoque puede ser extrapolado al contexto de estudiantes
de secundaria para comprender mejor como las emociones afectan el proceso de
aprendizaje y la autorregulacién. De igual manera, Tortosa et al. (2020) destacan la
importancia de la autorregulacién emocional en el rendimiento académico de los
estudiantes. Su enfoque en la gestiéon de las emociones, correlacionando su impacto en
el proceso de aprendizaje, puede proporcionar un descubrimiento valioso sobre coémo

promover el bienestar emocional en el entorno educativo.

Por su parte, Alarcon (2020) analiz la relacion entre el bienestar emocional y
el rendimiento académico, subrayando la importancia de considerar las emociones
como un factor determinante en el éxito escolar. Sus hallazgos pueden contribuir

a la comprensiéon de como las emociones influyen en la motivacién, la cognicién y
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la autorregulaciéon de los estudiantes de secundaria. El autor aporta perspectivas
significativas sobre la importancia del bienestar emocional en el contexto educativo,
al asociarse con su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes,
enriqueciendo el marcoteéricodelainvestigacion al proporcionar fundamentos sélidos
para abordar la relacién entre emociones, motivaciéon y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria. En la misma linea, se destacan estudios como el de Fuentes
etal. (2023), enfocado en analizar como la disposicion fisica del entorno escolar influye,
de manera directa e indirecta, en el control emocional y en los procesos de aprendizaje.
De igual forma, Penagos (2023) profundizd en la incidencia de diversos factores
escolares en el desarrollo de las habilidades cientificas de los estudiantes de colegios
oficiales de Zipaquira. Entre los principales factores identificados se encuentran la
falta de motivacion de los estudiantes, la carencia de recursos y la insuficiencia de

materiales didacticos.

Una vez realizado un paneo sobre la actualidad del tema, se abordaron los
fundamentos teoéricos que sustentan este estudio. En la primera categoria teérica,
correspondiente al bienestar emocional, se revisaron los planteamientos de Cedefio
(2023), quien sostiene que el bienestar emocional en el aprendizaje es fundamental
paraeldesarrollointegral delos estudiantes, ya que implicala capacidad de gestionarlas
emociones de manera efectiva, favoreciendo asi un ambiente propicio para el proceso
educativo. Este enfoque resalta la importancia de promover emociones positivas en el
entorno educativo para favorecer el compromiso con las actividades académicas. Lo
expuesto es reforzado por Tortosa et al. (2020), al afirmar que el bienestar emocional
de los estudiantes estd estrechamente relacionado con su motivaciéon para abordar
tareas académicas, su capacidad para autorregularse, junto con el desarrollo de la
cognicioén. Los autores destacan la importancia de crear un ambiente 6ptimo para el
estudio, donde las emociones positivas fomenten el compromiso con las actividades

educativas.

Frente a la segunda categoria tedrica, autores como Escamilla et al. (2020)
sostienen que la motivacion intrinseca, basada en la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de autonomia, competencia y relacién, es fundamental para el
compromiso en el rendimiento académico. Esta perspectiva destaca la importancia de

fomentar la motivacion autodeterminada para impulsar el aprendizaje significativo.

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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Articulada a esta concepcion, para Cadiz et al. (2021), la motivacién se define como

el conjunto de procesos psicologicos que dirigen y sostienen la conducta hacia la
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consecucion de objetivos académicos. En dicha definicidn, se destaca que la motivacion
es esencial para comprender como y por qué los estudiantes se comprometen con sus

tareas educativas al perseverar en su aprendizaje.

Por esta razon, se puede enfatizar que la motivacion puede ser tanto intrinseca,
impulsada por el interés y la satisfaccion personal, como extrinseca, influenciada por
factores externos como recompensas, reconocimientos y expectativas sociales. Esta
distincién de la motivacion es fundamental para comprender las diferentes fuentes

de impulso que guian el comportamiento de los estudiantes en el contexto educativo.

Por su parte, Botero et al. (2017) advierten que el conocimiento metacognitivo se
refiereal conocimiento conjugado conel control que una personatiene sobre sus propios
procesos de cognicion. Segiin estos autores, la metacognicién permite a los estudiantes
regular su aprendizaje, monitorear su comprension y planificar estrategias efectivas
para abordar las tareas académicas. Lo cual conlleva, esencialmente, al desarrollo de

habilidades de pensamiento critico como la autorregulacién del aprendizaje.

Enese mismo sentido, Locke y Latham (2006) han contribuido significativamente
al campo de la psicologia organizacional y de la motivacion. Su teoria de la fijacion
de metas (goal-setting theory) destaca la importancia de establecer metas especificas,
desafiantes para mejorar tanto el rendimiento, como la motivacién. En el contexto de
la metacognicién, su enfoque resalta que los estudiantes que establecen metas claras,
distribuyendo eficientemente su tiempo de estudio, tienden a lograr mejores resultados
académicos. Cely-Gonzélez et al. (2021) sefialan entre sus hallazgos la relevancia de
la planificacion, la fijacién de metas a partir de los intereses personales, combinado
con ambientes confortables, estimulando habilidades metacognitivas cruciales para el
éxito académico. De manera similar, Efklides (2011) sostiene que la metacognicion, que
implica el control, permite la regulacion de los procesos cognoscitivos al jugar un papel
fundamental en el rendimiento académico. Su enfoque resalta la necesidad de lograr
que los estudiantes sean capaces de evaluar y ajustar sus estrategias de aprendizaje de

manera efectiva, lo que contribuye a un aprendizaje auténomo, pero eficaz.

En relacién con la tercera categoria teorica, cabe destacar la autorregulacion del
aprendizaje como un componente fundamental para mejorar el bienestar emocional.
Esta, en articulacion con los procesos motivacionales y metacognitivos, favorece el

rendimiento académico entendido como un aprendizaje activo. En tal sentido, Alarcon
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(2020) enfatiza la importancia de la autorregulacién emocional en el entorno escolar,
seflalando que esta habilidad es crucial para el éxito académico de los estudiantes. La
capacidad de regular las emociones permite a los estudiantes enfrentar los desafios
académicos de manera mas efectiva. Zimmerman (2001) destaca la autorregulacién
del aprendizaje, que implica la capacidad de establecer metas, planificar acciones,
monitorear el progreso y regular el esfuerzo para alcanzar los objetivos académicos.
Este enfoque subraya la importancia de que los estudiantes controlen sus procesos de

aprendizaje de manera activa y consciente.

El modelo de motivacién de Zimmerman y Kitsantas (2014), se centra en la
autorregulacion del aprendizaje y describe como los estudiantes pueden dirigir de
manera activa su proceso a través de estrategias autorreguladoras. Esto quiere decir,
que puedan ser capaces de planificar, ejecutar y auto reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje de manera autdnoma. Al integrar la autorregulacion del aprendizaje en el
modelo motivacional, los mencionados autores proporcionan un marco teérico sélido
para comprender como los estudiantes pueden regular activamente su comportamiento
y cognicién para alcanzar sus objetivos académicos. De igual manera, Efklides (2011)
se reconoce por sus investigaciones en el campo de la cognicién y la autorregulaciéon
del aprendizaje. Su trabajo se centra en la relaciéon conocimiento-regulaciéon de los
propios procesos cognitivos, destacando la necesidad de la reflexién critica como clave

para una autorregulacién encaminada hacia el éxito académico.

Como ultima categoria se encuentra el éxito académico. De acuerdo con los
aportes de Bandura (1999), se relaciona con la creencia en la propia eficacia, es decir, la
confianza en las propias habilidades para alcanzar metas académicas. Esta autoeficacia
influye en la motivacion y la perseverancia, optimizando el rendimiento académico de
los estudiantes; por el contrario, si es baja, puede restringir la participacién activa del
aprendizaje (Hernandez- Rodriguez et al., 2023). Por lo cual, el rendimiento académico
no solo se basa en el logro de calificaciones, sino también en el desarrollo de habilidades

para enfrentar desafios al alcanzar metas educativas.

Aunado a lo anterior, se resalta a Maquilén-Sanchez y Hernandez-Pina (2011),
quienes han investigado sobre la importancia de las estrategias de estudio y la

autorregulacion del aprendizaje en el éxito académico. Sus aportes teéricos resaltan

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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académico, asi como la necesidad de desarrollar habilidades metacognitivas y habitos
de estudio efectivos para alcanzar el éxito académico. Su trabajo subraya la pertinencia
de la reflexion critica y la autorregulacion del aprendizaje al establecer metas como

elementos clave para potenciar el rendimiento estudiantil.

Asimismo, Brackett et al. (2012) han investigado el impacto de la inteligencia
emocional en el rendimiento académico. Sus aportes tedricos destacan la relevancia
de este constructo en el contexto educativo. Este componente ha sido ampliamente
desarrollado por Goleman (1995), quien resalta como las habilidades emocionales
pueden influir en la motivacién, la autorregulaciéon y el éxito académico de los
estudiantes. Su trabajo enfatiza la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional

como un factor clave para mejorar el rendimiento académico.

Por su parte, Panadero (2017) aborda la evaluacion formativa y su relaciéon con
el éxito académico. Los aportes tedricos se centran en la importancia de proporcionar
retroalimentacion efectiva a los estudiantes para mejorar su aprendizaje y rendimiento
académico. Su trabajo destaca como la retroalimentaciéon formativa puede favorecer la

autorregulacion del aprendizaje y contribuir al éxito académico de los estudiantes.

Desde otra perspectiva, Kaplan y Maehr (2015) han investigado sobre la relevancia
de los entornos de aprendizaje en la promocién del éxito académico. Sus aportes
teéricos resaltan la necesidad de gestionar ambientes educativos adecuados que
fomenten la autorregulacion de los estudiantes. Su trabajo destaca como los entornos de
aprendizaje que ofrecen apoyo, recursos y oportunidades para la participacion, pueden
facilitar la autorregulacién hacia el compromiso con el aprendizaje, contribuyendo al

éxito académico.

Para comprender la trascendencia del bienestar emocional en el aprendizaje y su
imbricacion en la cultura, se valoran los postulados del simbolismo de Cassirer (1993),
quien establece la relacion de la naturaleza humana con la cultura. Estos postulados
ayudan en la comprensién del contexto social y cultural de la educacion, en cuanto
los estudiantes estan inmersos en un entorno rico en simbolos que influyen en su
identidad y bienestar emocional. Porlo tanto, la capacidad de expresar sus sentimientos
a la par que sus pensamientos son esenciales para el desarrollo emocional, mejorando
la capacidad de expresion simbolica, lo que repercute en su estabilidad emocional,
salud mental y capacidad de interaccién participativa. Asi, cuando se potencia la
capacidad simbdlica se esta favoreciendo la autoestima, la seguridad y las variables

que se postulan en este estudio.
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Estas posturas tedricas resaltan la importancia de considerar el bienestar
emocional, la motivacidén, la metacognicién, la autorregulacion y el éxito académico
como elementos interrelacionados que influyen en el proceso de aprendizaje o inciden
en el rendimiento escolar de los estudiantes. Enfatizan cémo los aportes tedricos
reflejan la pertinencia de aspectos como las estrategias de estudio, la inteligencia
emocional, la evaluacion formativa, los entornos de aprendizaje y las estrategias de
enseflanza para promover el éxito académico estudiantil. En conclusion, estos enfoques
teéricos subrayan la relevancia de factores tanto internos como externos, al influir en
el rendimiento académico, en paralelo con la autorregulacién del aprendizaje, parte

inherente del quehacer metacognitivo.

Este estudio analizé la relacion entre estas variables en el contexto de seis
instituciones educativas en Colombia. La pregunta problema que guio la investigacion
fue: ;Como influye el bienestar emocional en la motivacién, metacognicion,
autorregulacion y éxito académico de los estudiantes de secundaria? Para lo cual, se
plante6 una serie de objetivos especificos que se orientaron a dar respuesta a este
interrogante, a saber: identificar factores que influyen en el bienestar emocional de los
estudiantes; establecer acciones pedagogicas basadas en emociones positivas; conocer
la relacion entre bienestar emocional y desarrollo de capacidades académicas; por

ultimo, encontrar elementos de impacto en el éxito académico.

Actualmente, la sociedad atraviesa una situacion compleja en términos de salud
mental y emocional, debido al ritmo acelerado de vida, los altos niveles de ansiedad y
estrés, asi como las dificultades en las relaciones familiares y sociales. Esta realidad
plantea grandes retos para la educacion, que debe procurar que las personas que
ingresan a las aulas se integren en ambientes de aprendizaje orientados a procesos

formativos armonicos, promoviendo el equilibrio a través del cuidado de sus emociones.

En este sentido, para Mora-Benavides et al. (2024), los contextos de crecimiento
mejoranelrendimientoacadémicoylashabilidades paralavida;aunasi, es fundamental
estimular la autonomia toda vez que no es una habilidad innata en el estudiante.
Por ello, las instituciones educativas y el profesorado deben trabajar juntos para que
los estudiantes reconozcan las emociones personales y las de otras personas de su

entorno, para que puedan afrontarlos con una actitud positiva. Cuando los estudiantes

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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desarrollan emociones positivas, aprenden en un ambiente de bienestar, tranquilidad,

satisfaccion y alegria. Esto resulta fundamental para motivarlos y empoderarlos en
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su propio proceso de aprendizaje, permitiéndoles asumir el control del mismo con
conciencia metacognitiva y capacidad de autorregulacién, aspectos que determinan
su éxito académico (Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

Es claro que un estudiante afectado emocionalmente dificilmente encontrara
esa motivacion que le dé la fuerza e impulso para tomar el control de su proceso
académico, y no tendra ese nivel de consciencia metacognitiva para comprender sus
formas de aprender a aprender. En definitiva, no serd un estudiante que se destaque

en sus resultados académicos.

En todos los contextos educativos, el bienestar emocional de los estudiantes
es esencial; sin embargo, en el nivel de educacion secundaria lo es atin mas, ya que
se trata de nifios y adolescentes en etapas de desarrollo en las que las afectaciones
emocionales son especialmente marcadas, en gran parte debido a dificultades en sus
entornos familiares, sociales y culturales mas cercanos. Es asi como, en la educaciéon
secundaria, el trabajo de los docentes ha exigido ir mas alla de la ensefianza de las
areas del conocimiento, retandolos a generar estrategias y a implementar acciones que
favorezcan el aprendizaje en entornos armoénicos. En Colombia, por ejemplo, tras la
pandemia derivada del COVID-19 y el retorno a las clases presenciales, los estudiantes

evidenciaron afectaciones significativas en su salud mental y emocional.

Asimismo, los estudiantes de educacion secundaria se enfrentan a situaciones
que afectan profundamente su bienestar emocional, como la frustraciéon por el
incumplimiento de metas y otras condiciones propias del entorno escolar, entre
ellas el acoso escolar. A esto se suma la exposicion constante a redes sociales, las
cuales pueden impactar negativamente su autoestima e incluso su sentido de vida.
Ademas, sus emociones se ven influenciadas por complejidades del entorno familiar
y social, caracterizadas por problematicas como la violencia intrafamiliar, la falta de
comunicacion asertiva, la soledad, las relaciones conflictivas, el aislamiento social, la

drogadiccién y, en algunos casos, el conflicto armado en sus territorios.

Por consiguiente, esta realidad exige una revision profunda y la implementacién
deacciones contundentes que permitan garantizar entornos educativos que promuevan
el aprendizaje basado en el bienestar emocional. Desde esta perspectiva, las emociones
positivas —como la alegria expresada a través de la risa o las sensaciones placenteras—

pueden estimular comportamientos favorables en los estudiantes (Carbelo y Jauregui, 2006).
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Metodologia

Elestudio presentaundisefiodescriptivoconenfoque mixto, que permitié analizar
el bienestar emocional y la motivacién a partir de las categorias de metacognicion,
autorregulacion y éxito académico en el contexto educativo de seis instituciones
colombianas. Esta aproximacion holistica articula el analisis estadistico de frecuencias
con la interpretacion de significados emergentes derivados de los discursos de los

participantes (Creswell y Plano Clark, 2017).

Por otro lado, en cuanto al componente cualitativo se hizo uso del enfoque
hermenéutico-interpretativo, fundamentado en las entrevistas semiestructuradas
aplicadas a docentes de las instituciones participantes. Este enfoque permitid
comprender la percepcion particular de los profesores sobre la relacion entre bienestar
emocional, motivacion, metacognicion, autorregulacion frente al éxito académico,
exaltando las experiencias de sus practicas pedagogicas (Martinez, 2004; Gadamer,
1990). De acuerdo con Dilthey (2002, como se cité en Bernal, 2010), la hermenéutica
permite interpretar el analisis de los discursos docentes, no desde una buasqueda de
hipétesis comprobables, sino desde la construccion colectiva de su quehacer habitual
en torno a las practicas y vivencias cotidianas. Por lo tanto, un contexto educativo se
convierte en un lugar donde se pueden hacer interpretaciones y reconstrucciones
sociales. Desde esta perspectiva, la metodologia cualitativa permitié comprender en
profundidad los factores de incidencia para el éxito académico de los estudiantes de

nivel secundaria.

La poblacién total consté de 2900 estudiantes, y de esta poblacion, se selecciond
una muestra no probabilistica intencional de 150 estudiantes (25 por institucion
educativa), bajo unos criterios especificos determinados por los investigadores como
son la representatividad en términos de género, diversidad en los niveles de basica
secundaria y media, y contexto rural y urbano. Asimismo, se determiné otros criterios
de inclusién como el acceso en términos tecnolégicos a la poblacién estudiantil, y la
relacion con laimplementacion de estrategias de aula enfocadas al bienestar emocional,
la autorregulacion, la metacognicion y la motivacién por el aprendizaje. Ademas de
la poblacién estudiantil, se establecié una muestra intencional de 30 docentes (5

por institucion), bajo criterios de eleccion como la disponibilidad y disposicién para

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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contribuir con la investigacion, el acceso a recursos tecnolégicos para la interacciéon
con los investigadores, y la cercania con los procesos de aula en términos de bienestar

emocional, autorregulacion, motivacion y metacognicion.
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Segin Hernandez et al. (2014), los estudios de corte exploratorio-descriptivo
buscan especificar las propiedades y caracteristicas clave de cualquier fendmeno para
suanalisis, incluyendo la descripcion de las tendencias dentro de un grupo o poblacion.
Al respecto, fue pertinente la creacién de una serie de categorias de investigaciéon que
permitieran una lectura de las caracteristicas del fenémeno de estudio. De esta manera,
se pudieron conocer los imaginarios y realidades de la poblacién abordada a través de
las categorias relacionadas con los factores que influyen en el bienestar emocional, la
motivacion, la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje. Se busco describir
y analizar la relacion entre el bienestar emocional, articulado con los aspectos tanto
académicos como volitivos mencionados. Tal como destacan Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) al referirse a la importancia del método cualitativo en la investigacion,
este se caracteriza por su énfasis en la comprension profunda y la interpretacion de los

fendbmenos, permitiendo captar la diversidad de experiencias humanas.

En el componente cuantitativo descriptivo, se emplearon cuestionarios
estructurados basados en las categorias de interés, los cuales fueron previamente
validados mediante juicio de expertos —tres especialistas en educacién, pedagogia
y psicologia educativa—. Estos instrumentos se aplicaron a una muestra aleatoria
de estudiantes, hombres y mujeres, de nivel secundaria pertenecientes a las seis
instituciones seleccionadas (Polit y Beck, 2012). Las respuestas se analizaron por
medio de estadisticas descriptivas basicas, fundamentalmente, cotejando frecuencias
y porcentajes para ser condensadas en forma de tablas de recurrencia. El abordaje
cuantitativo permitio a los investigadores identificar las relaciones de mayor amplitud
asociada a la percepcion de la muestra estudiada en torno a sus imaginarios sobre su

proceso de aprendizaje (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El proceso de organizacién, analisis y discusién de la informacién se desarroll6 en
el marco de la metodologia cualitativa. Para las entrevistas semiestructuradas aplicadas
a los docentes, se utilizo la codificacién abierta y la categorizacién axial (Strauss y
Corbin, 2002). La sistematizacion se realiz6 mediante una matriz de anélisis categorial
disefiada especificamente para cada instrumento, asi como una matriz unificada. Esta
ultima integrd las cuatro categorias de investigacion, permitiendo que el registro de
la informacioén (a través de la codificacion abierta) se realizara directamente en las

subcategorias correspondientes dentro de cada categoria.
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Este procedimiento también permitié6 examinar previamente la calidad y
pertinencia de las respuestas obtenidas tanto en los cuestionarios aplicados a los
estudiantes de secundaria como en las entrevistas alos docentes de las seis instituciones
educativas. El objetivo fue asegurar que toda la informacion se clasificara con total

coherencia respecto a las categorias y subcategorias definidas en el estudio.

Para identificar hallazgos emergentes se usaron técnicas y procedimientos
metodolégicos como: codificacién por color de celda para identificar patrones
comunes; identificacion de recurrencias, coincidencias y tendencias; reduccién
de datos mediante procesos porcentuales; rotulacion y jerarquizaciéon de hallazgos
emergentes; exposiciéon de hallazgos a través de tablas propias de la estadistica
descriptiva; descripcion y triangulacién teérica en el analisis de resultados finales.
Se resalta que la metodologia, al ser rigurosa e incluir procedimientos de control de
calidad, revision de datos, seleccion de la muestra y una sistematizacion cuidadosa de
la informacion, permiti6 la replicabilidad del estudio. Por esto, la metodologia utilizada
en la investigacion fue sblida en cuanto a enfoque, tipo de investigacion, disefio,
técnicas de recoleccion de datos y consideraciones éticas. Se mantuvo una atencién
rigurosa a la ética, incluyendo el consentimiento informado de los participantes y la
creacion de un ambiente de confianza para promover respuestas honestas. En cuanto

a los criterios de inclusién y exclusion, esta investigacion no presento.

Resultados

A continuacién, se analizan y describen los principales hallazgos en el marco
de cada una de las categorias de investigacion: factores que influyen en el bienestar
emocional en el aprendizaje; acciones pedagbgicas que se fundamentan en las
emociones positivas, y que favorecen la motivacion, metacognicion y autorregulaci()n
del aprendizaje; bienestar emocional y desarrollo de capacidades motivacionales,
metacognitivas y autorregulatorias; e impacto del bienestar emocional, la motivacion,

metacognicion y autorregulacion, en el éxito académico.

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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Factores que influyen en el bienestar emocional en el aprendizaje

Tabla 1

Exposicion de factores que influyen en el bienestar emocional en el aprendizaje

Factores pedagogicos

Hallazgos Recurrencia
Relaciones e interaccion en el aula de clase. 36.52%
Uso de pedagogias activas que fomentan la participacion estudiantil. 17.12%
Estrategias de ensefianza significativas por parte del docente. 16.83%
Ambientes de aprendizaje armoénicos. 14.27%
Carisma del docente. 13.73%
Estrategias de evaluacion que se adaptan a los cambios en la forma de aprender. 1.52%
Total 100%
Factores sociales
Hallazgos Recurrencia
Ambiente y estabilidad emocional familiar. 62,24%
Expectativas y motivacion familiar. 18,15%
Condiciones propicias para el estudio. 7.78%
Diversioén y entretenimiento positivo. 6.74%
Conflictos familiares. 5.09%
Total 100%
Factores Culturales
Hallazgos Recurrencia
Apoyo y colaboracion. 14.91%
Ambiente emocional positivo. 14.04%
Empatia y comprensién mutua. 11.45%
Respeto y empatia. 10.80%
Trabajo en equipo y comunicacion. 9.49%
Resolucién constructiva de conflictos. 9.49%
Manejo del estrés. 9.07%
Ambiente tranquilo y de concentracién. 8.64%
Motivacidn intrinseca. 6.48%
La solidaridad. 5.61%
Total 100%
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Factores Contextuales

Hallazgos Recurrencia
Apoyo familiar. 20.20%
Motivacion personal y metas. 16.50%
Reconocimiento y éxito. 14.14%
Futuro y estabilidad. 10.10%
Intereses y actividades extracurriculares. 8.42%
Referentes y modelos para seguir. 7.41%
Estabilidad y tranquilidad socioemocional. 6.06%
Seguridad emocional. 6.73%
Relevancia y aplicacion practica. 5.39%
Impacto social. 5.05%
Total 100%

Nota. Esta tabla muestra la exposicion de factores que influyen en el bienestar emocional en el aprendizaje.

En relacion con los factores que influyen en el bienestar emocional de los
estudiantes en el nivel de secundaria, se identifico que, dentro de los factores
pedagogicos, los resultados destacan la importancia de la innovacién y la creatividad
por parte de los docentes para generar ambientes de aprendizaje armoénicos, en los
cuales los estudiantes puedan aprender con tranquilidad y agrado. La armonia en
estos entornos resulta fundamental, ya que facilita la concentraciéon y el enfoque
en el aprendizaje, sustentado en una vivencia emocional positiva. Esta armonia no
solo depende del acondicionamiento del espacio fisico o virtual, sino también de la

prevalencia del respeto, la inclusion, el reconocimiento y la empatia.

Dentro de los factores pedagogicos, se destaca también el uso de pedagogias
activas que permiten involucrar a los estudiantes en el analisis de situaciones propias
de su contexto real. Esto favorece que se sientan reconocidos y comprendan la
importancia del aprendizaje como herramienta para la transformacioén de realidades.
Dichas pedagogias integran un componente reflexivo que conecta con sus emociones,
permitiendo que estas se expresen con libertad y naturalidad en relaciéon con el tema

o actividad desarrollada.

Los resultados también evidencian otros factores relevantes, como la interaccion

y la construccién de relaciones positivas en el aula, elementos clave para generar un

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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clima de confianza y bienestar tanto entre docentes y estudiantes como entre pares.

Estas relaciones fortalecen la comunicacién efectiva y el desarrollo socioafectivo,
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aspectos fundamentales para el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos desde
un enfoque analitico, critico y reflexivo. Asimismo, se resalta el carisma del docente
como un elemento determinante en la creaciéon de una atmoésfera de aprendizaje
armonica. El docente tiene la valiosa oportunidad de transmitir entusiasmo y pasion
por el conocimiento, impactando significativamente en la motivacion y el bienestar

emocional de los estudiantes.

Ahora bien, en cuanto a los factores sociales, se enfatizan el ambiente y la
estabilidad emocional familiar, como aspectos claves para el desarrollo académico y
personal. Esto permite comprender que la estabilidad emocional de sus seres cercanos
es clave para que el estudiante desarrolle mayores niveles de confianza y seguridad en
si mismo, asi como de autoestima. En ese ambiente familiar positivo en el que también
hay expectativas y propositos, cabe también el papel motivador de los seres queridos,
que permite alentar, motivar y apoyar las metas y suefios del estudiante. De ahi que,
en lo social, la familia como primer entorno cumple una funcion esencial; por ello, se
debe propender por un espacio libre de conflictos, y por una atmoésfera en la que se
destaque la tranquilidad, la alegria, la diversion, la relajacion y el bienestar emocional

y mental de sus integrantes.

Finalmente, en relacion con los factores culturales y contextuales, se resalta
la importancia de una red de apoyo en el entorno sociocultural del estudiante, para
que se sienta reconocido, acompafiado y protegido en su comunidad, y le permita un
contexto sano en el que se tejan acuerdos culturales positivos. Se destaca también una
comunicacion efectiva en ese contexto sociocultural, en el que se generen dindmicas
de una comunicacién fundamentada en el respeto, la empatia, la sinergia colectiva, la
solidaridad, la resiliencia, la justicia, la equidad y el trabajo colaborativo para el logro
de metas comunes. Todos estos aspectos son determinantes para una motivacién y

sentido de un aprendizaje con propodsito de crecimiento personal y desarrollo social.

Complementando los hallazgos, se exalta la influencia positiva de las emociones
en el desarrollo de habilidades motivacionales y autorregulatorias en los estudiantes.
En resumen, el bienestar emocional, en particular las emociones positivas, juega un
papel crucial en el desarrollo de las capacidades motivacionales, metacognitivas y
autorregulatorias de los estudiantes, lo que a su vez puede impactar significativamente
su rendimiento académico y su actitud hacia el aprendizaje. Para Garcia (2012), en la

enseflanza-aprendizaje tradicional se privilegialo cognitivo porencimadeloemocional;
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algo sobre lo que hay que reflexionar de fondo, pues sin armonia en lo emocional, es
dificil que fluyan procesos motivacionales, metacognitivos y autorregulatorios. Por

tanto, se ve afectado el desarrollo de un aprendizaje efectivo.

Acciones pedagogicas que se fundamentan en las emociones positivas, y que
favorecen la motivacion, metacognicién y autorregulacion del aprendizaje

Tabla 2

Acciones pedagogicas que se fundamentan en las emociones positivas, y que favorecen la
motivacion, metacognicion y autorregulacion del aprendizaje

Acciones pedagogicas que se fundamentan en las emociones positivas, para el desarrollo de la

motivacion
Hallazgos Recurrencia
La gamificacion como estrategia de aula para el control de las emociones para el 6,66%
aprendizaje en el aula.
Actividades colaborativas como estrategia de aula para el desarrollo emocional en 26,66%
los procesos cognitivos.
Las TIC como estrategia de aula para la concientizacion de los diferentes instru- 6,66%

mentos de aprendizaje y su 6ptimo uso, generando emociones saludables.

Estrategias de ensefianza - aprendizaje 6ptimas en la integralidad emocional y 33,36%
cognitiva en el aula.

Actividades interactivas que generen sentimientos motivacionales para el domi- 26,66%
nio cognitivo y su desarrollo en el aula.

Total 100%

Acciones pedagogicas que se fundamentan en las emociones positivas, para el desarrollo de la
capacidad metacognitiva

Hallazgos Recurrencia
Trabajo colaborativo como intercambio de saberes en el proceso formativo. 23,82%
Estrategias didacticas como método de acercamiento al aprendizaje. 28,56%
Actividades que fomenten la alegria para una 6ptima obtencién del conocimiento. 28,56%
Juegos didacticos como estrategia de aula para el desarrollo cognitivo. 19,06%
Total 100%

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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Acciones pedagbgicas que se fundamentan en las emociones positivas, para el desarrollo de la
capacidad de autorregulacién

Hallazgos Recurrencia
Actividades fisicas al aire libre intencionadas a un tema. 25%
Ambientes de aprendizaje motivacionales. 25%
La gamificacién. 12.52%
Trabajos grupales. 25%
Proyectos de aula. 12.52%
Total 100%

En relacion con las acciones pedagogicas fundamentadas en emociones positivas
—y que favorecen la motivacion, la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de nivel secundario— los resultados evidenciaron que ciertas estrategias
adquirieron un papel protagdnico. Entre ellas, se destaca la integracion de las TIC en el
aula, especialmente aquellas que permiten la gamificacién digital. Estas herramientas
aprovechan el potencial ladico del juego y el atractivo de las tecnologias digitales, en
sintonia con la naturaleza digital que caracteriza a los estudiantes de secundaria, lo

cual resulta clave para activar su interés y deseo de aprender.

Igualmente, se resalta el desarrollo de actividades colaborativas como estrategia
pedagdgica para fortalecer el vinculo entre lo emocional y lo cognitivo. Estas dindmicas
promueven la participacién activa de los estudiantes en procesos de construccion
colectiva, lo que no solo potencia su bienestar emocional, sino que también los motiva

a aprender con el apoyo de sus pares.

Ademas, se destacan acciones pedagogicas orientadas a promover un aprendizaje
basado en la activacién de las emociones frente a situaciones del mundo real. Estas
incluyen el uso de testimonios positivos, ejemplos de vida y reflexiones sobre

problematicas complejas que requieren interiorizaciéon y concientizacion.

Entre otras estrategias relevantes, se resalta el aprendizaje situado en contextos
reales, donde los estudiantes pueden interactuar de manera directa con las realidades
de su entorno social y cultural. Dicha cercania favorece la familiarizacién con las
realidades y fortalece el compromiso con su transformacion. En estos escenarios, las
emociones se activan frente a un panorama tangible, lo que puede ser decisivo para que
los estudiantes de secundaria encuentren un mayor sentido a su proyecto de vida. Esto,
a su vez, los motiva y empodera para asumir el control, la orientacion y el monitoreo

constante de su propio proceso de aprendizaje.
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Finalmente, se subrayael valordelos proyectos de aula centrados en problematicas
reales, yaque permitenalos estudiantes sentirse participesenlabtisquedade soluciones
a situaciones que los afectan directa o indirectamente. En este tipo de experiencias,
encuentran un propoésito de vida vinculado a lo social, lo que refuerza su motivacion y
bienestar emocional.

Bienestar emocional y desarrollo de capacidades motivacionales, metacogniti-
vas y autorregulatorias

Tabla 3

Bienestar emocional y desarrollo de capacidades motivacionales, metacognitivas y autorre-
gulatorias

Bienestar emocional y desarrollo de capacidades motivacionales

Hallazgos Recurrencia

Emociones positivas como la felicidad, la alegria, la confianza, la esperan-
za y la tranquilidad, fundamentales para la activacion de la motivacién 59%
en los estudiantes.

El amor y la gratitud en el espacio de aula, y su importancia en el desarro- 17%
llo de la motivacion intrinseca en el estudiante.

La seguridad y reconocimiento de las propias habilidades un elemento 16%
esencial para la motivacion en el aprendizaje.

La empatia, aspecto clave para la estabilidad emocional y la motivacién 8%
por el aprendizaje.

Total 100%

Bienestar emocional y desarrollo de capacidades metacognitivas

Hallazgos Recurrencia

La tranquilidad en el aula, algo fundamental para la paz y armonia del
estudiante, lo que repercute de manera importante en la concentraciéon y el 40%
reconocimiento con claridad de sus formas de aprender a aprender.

La alegria en el estudiante y su importancia en la promocién de su bienes-
tar emocional y mental, lo que contribuye a su rendimiento académico, y al 22%
favorecimiento de un ambiente escolar positivo y enriquecedor.

La seguridad, aspecto fundamental para el desarrollo académico del estu-
diante, su autoeficacia y su capacidad para enfrentar los desafios intelec- 21%
tuales con confianza y determinacion.

La confianza en si mismo, y el favorecimiento de la disposicién al compro-
miso con el proceso de aprender de manera activa y reflexiva.

Total 100%

17%

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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Bienestar emocional y desarrollo de capacidades autorregula-

torias
Hallazgos Recurrencia
La felicidad en el estudiante es determinante para activar su interés y de- 45%

seo de aprender y para sentirse importante en la conduccion de su propio
proceso de aprendizaje.

La armonia y tranquilidad en la vida del estudiante es clave para que actte 41%
con responsabilidad y autonomia frente a su propio proceso de aprendiza-
je.
El amor y el apoyo de la familia y los profesores como factores que con- 14%
tribuyen al fortalecimiento de la responsabilidad en la autonomia en el
aprendizaje.

Total 100%

En cuanto a los aspectos de mayor relacion entre el bienestar emocional
del estudiante y el desarrollo de capacidades motivacionales, metacognitivas y
autorregulatorias, desde esa relaciéon entre el bienestar emocional y desarrollo de
capacidades motivacionales,losresultados mostraron que,lasemocionespositivascomo
la felicidad, la alegria, la confianza, la esperanza y la tranquilidad, son fundamentales
para la activacion de la motivacion en los estudiantes. Igualmente, el amor y la gratitud
en el espacio de aula, son importantes para el desarrollo de la motivacion intrinseca
en el estudiante. Se encontr6 que, la seguridad y el reconocimiento de las propias
habilidades, asi como la empatia, son aspectos claves para la estabilidad emocional
y la motivacion por el aprendizaje. En tal sentido, Alonso-Tapia (1997) refiere que
la manera como se influya en el estudiante orientara la forma como el aprendizaje
incidira en ellos y propiciara el interés, curiosidad e interaccién dinamica del escenario
académico.

Desde esa relacion entre el bienestar emocional y el desarrollo de capacidades
metacognitivas, se destaca que la tranquilidad en el aula es algo fundamental parala paz
y armonia del estudiante, lo que repercute de manera importante en la concentracion
y el reconocimiento con claridad de sus formas de aprender a aprender (Gonzélez,
2009). También, se evidencio que la alegria en el estudiante es muy importante en la
promocidén de su bienestar emocional y mental, lo que contribuye a su rendimiento
académico y al favorecimiento de un ambiente escolar positivo y enriquecedor. En esa
relacion, ademas, se destaco que la seguridad en si mismo es un aspecto esencial para
el desarrollo académico del estudiante, para potenciar su autoeficacia y su capacidad

para enfrentar los desafios intelectuales con confianza y determinacion. Igualmente,
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sucede con la confianza en si mismo, ya que esta favorece la disposicién al compromiso

con el proceso de aprender de manera activa y reflexiva.

Finalmente, a partir de la relacién entre el bienestar emocional y el desarrollo de
capacidades autorregulatorias, se establece que la felicidad del estudiante es un factor
determinante para activar su interés y deseo de aprender, asi como para que se sienta
protagonista en la conduccion de su propio proceso de aprendizaje. Del mismo modo,
la armonia y la tranquilidad en su vida personal resultan claves para que actie con
responsabilidad y autonomia. Asimismo, el amor y el apoyo por parte de la familia y los
docentes se reconocen como factores decisivos que contribuyen al fortalecimiento de

su sentido de responsabilidad y a la consolidacion de su autonomia en el aprendizaje.

Impacto del bienestar emocional, la motivacion, metacognicion y autorregula-
ci6én en el éxito académico

Tabla 4
Impacto del bienestar emocional, la motivacion, metacognicion y autorregulacion en el éxito
académico
Bienestar emocional, motivacion y éxito académico
Hallazgos Recurrencia

La motivacién en el aprendizaje impulsa el éxito académico al estimular el com- 30%

promiso y el esfuerzo constante.

La participacién en la construccion del aprendizaje promueve un entorno educati- 24%

vo colaborativo y enriquecedor.

El apoyo familiar es crucial para el bienestar emocional y el rendimiento académi- 22%

co de los estudiantes.

Integrar actividades que fomenten la curiosidad en el aula mantiene la motivacién 12%

y estimula el pensamiento critico.

La constancia en la basqueda de logros refleja una habilidad de autorregulaciéon 12%

importante para el éxito a largo plazo.

Total 100%

Metacognicion y éxito académico

Hallazgos Recurrencia
Mayor proceso de reflexion, actitud critica como parte de las habilidades metacog- a1%
nitivas para el éxito académico. ’
Establecer metas y tiempos de estudio para el éxito académico, como habitos de 18 %
estudio del estudiante para el éxito académico. ’
Planificacion de estrategias de estudio que favorecen el éxito académico. 15 %
Procesos de acompafiamiento constantes en la construcciéon del conocimiento. 15 %
Diversidad de las maneras de aprender y estudiar, desde la autonomia. 12%

Total 100%

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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Autorregulacién y éxito académico

Hallazgos Recurrencia

Manejo de emociones como parte de la autorregulacion para el éxito académico. 34 %
Reflexién y actitud critica, capacidad de autorregulacion para el éxito académico. 27 %
Establecer metas y tiempos de estudio, contribuye a la autorregulacion y al éxito 18%
académico.
La diversidad de las maneras de aprender y estudiar refleja un mayor grado de 1%
autonomia en el proceso de aprendizaje.
La gestién de ambientes de aprendizaje adecuados fortalece el éxito académico. 9%

Total 100%

En cuanto a los principales elementos que impactan el bienestar emocional,
la motivacion, la metacogniciéon y la autorregulaciéon en el éxito académico de los
estudiantes de nivel de secundaria, los hallazgos y analisis realizados en este estudio
permiten identificar que dicho éxito esta influenciado por un conjunto de factores
interrelacionados. Estos incluyen el bienestar emocional, la motivacion intrinseca,
el pensamiento metacognitivo y la capacidad de autorregulacién. A continuacion, se
presentan los elementos clave identificados y su impacto en el rendimiento académico

de los estudiantes.

Como elemento inicial, la gestiéon adecuada de las emociones es esencial para
el éxito académico, pues los estudiantes pueden identificar, integrar y regulas las
emociones frente los retos de manera eficiente. Cabe resaltar que las emociones pueden
estropear la atencion en los estudiantes cuando estas no son positivas. De acuerdo con
Elizondo et al. (2018), el control emocional en el aprendizaje es esencial para el éxito
académico, ya que las emociones influyen significativamente en la capacidad de los
estudiantes para concentrarse, procesar informacién y persistir en tareas desafiantes,
por lo que favorece la habilidad de los estudiantes para gestionarlas de manera
efectiva, reduciendo el impacto de emociones negativas, como la ansiedad y el estrés, y

potenciando las positivas que facilitan el aprendizaje.

Por otra parte, un elemento de éxito académico es la motivacién, la cual estimula
el compromiso y el esfuerzo constante, es decir, los estudiantes mas dispuestos seran
quienes tengan mayor motivaciéon. Otro elemento es la actitud critica, que permite
reflexionar sobre el conocimiento y la manera en la que se aprende, asi como hallar las
estrategias cognitivas de aprendizaje mas apropiadas de manera individual, teniendo

estas claras y planificando tiempos de estudio efectivos.
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Desde ese impacto que vincula el bienestar emocional, la motivacion y el éxito
académico, los resultados muestran que la motivacién se genera en un ambiente
emocional arménico y positivo, y esta permite activar procesos de empoderamiento que
estimulan e impulsan el aprendizaje. Se destac6 que, cuando hay sentido de inclusion
haciendo participes a los estudiantes en la construccion de su propio aprendizaje, se
generan emociones positivas que alientan el interés y deseo de aprender, lo cual es
fundamental para que se generen procesos de interaccion, participacién y construccion
con otros de manera mas enriquecedora. En esos impactos también se enfatiza el apoyo

familiar como un determinador de la estabilidad y bienestar emocional.

Ahora bien, en cuanto al impacto que se genera desde la relacion de
metacognicién y éxito académico, se recalca la importancia de trabajar en el desarrollo
de un mejor proceso de reflexiéon y actitud critica sobre el propio aprendizaje, que
permita involucrar de forma mas contundente al estudiante en la implementaciéon
de estrategias de reconocimiento y mejoramiento de las formas en las que aprende.
Emergen otros impactos como la necesidad de que el estudiante aprenda a establecer
con autonomia metas y tiempos de estudio de forma planificada y organizada, y que
desarrolle capacidad de consciencia metacognitiva para que pueda comprender la

estructura cognitiva que lo lleva a alcanzar de manera eficaz su aprendizaje.

En lo que respecta al impacto de la autorregulacion en el éxito académico, se
acenttia la importancia del desarrollo de habilidades de autorregulaciéon de las
emociones, ya que, cuando el estudiante logra autorregularse emocionalmente,
puede concentrarse mejor en las actividades académicas, mantener la calma frente
a situaciones desafiantes y tomar decisiones mas efectivas. Ademas, puede, en
consecuencia, desarrollar habilidades como la resiliencia, la empatia y la autoestima,
lo que contribuye a un mejor desempefio académico y a un bienestar emocional mas
efectivo. Todo esto, hace que el estudiante se motive e involucre de manera activa en
la conduccidon de su propio proceso de aprendizaje, encaminandose en una ruta clara

para el logro de sus objetivos de aprendizaje.
Discusion

Las emociones pueden incidir en el bienestar mental y fisico de los estudiantes,

lo que resulta determinante para su interés y disposicién al aprendizaje. Todos los

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los
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emocional, tiene una perspectiva mas clara de sus intereses en el aprendizaje, lo que
hace que su motivacién se active en él y vea un panorama mas positivo para emprender
un proceso formativo. Por esa motivacion, puede interesarse mas en la construcciéon
de su propio aprendizaje, sintiéndose importante y protagonista central de ese gran
propdsito formativo. Un estudiante que se encuentra en equilibrio emocional y esta
motivado adquiere la fuerza necesaria para proyectarse hacia el cumplimiento de
sus metas académicas. Esta estabilidad le permite actuar con cuidado y de manera
estratégica, manteniendo bajo control y seguimiento cada uno de los procesos que

conforman su ruta de aprendizaje, lo cual lo encamina hacia el éxito académico.

Se establece que el bienestar emocional facilita la metacognicién y la
autorregulacion, es decir, las capacidades que el estudiante desarrolla para actuar,
ejecutar, controlar y reflexionar conscientemente sobre su propio proceso de
aprendizaje, identificar sus fortalezas y debilidades, y ajustar sus estrategias de
aprendizaje en consecuencia para lograr un aprendizaje exitoso. Un estudiante
estable emocionalmente es mas sensible y dispuesto a involucrarse activamente en el
reconocimiento de su andamiaje cognitivo, lo que le permite comprender las formas

en las que aprende, y asi poder asumir el control de su propio proceso de aprendizaje.

Por el contrario, emociones que relacionan la tristeza, el estrés, la preocupacion,
la ansiedad o la depresidn, entre otras, pueden afectar negativamente la capacidad
del estudiante para pensar con claridad, tomar decisiones informadas y evaluar su
propio proceso de aprendizaje. Es asi que, ello resulta esencial para que el estudiante
se conduzca al éxito académico desde un estado emocional sano, que es activador de
su motivacién, metacognicién y autorregulacion. Esta idea la refuerzan Botero et al.
(2017), quienes advierten que, el conocimiento metacognitivo implica la comprension
de como se aprende, qué estrategias son efectivas y en qué contextos pueden aplicarse,
mientras que la regulacién metacognitiva se relaciona con la planificacién, monitoreo

y evaluacion del propio aprendizaje.

Conclusiones

Losresultados evidencian que el bienestar emocional en el proceso de aprendizaje
puede ser un factor determinante para la motivacion del estudiante. En este sentido,
tanto docentes como lideres educativos, en articulacién con las familias, deben asumir
como prioridad la promocién de la armonia, la tranquilidad y el equilibrio emocional

del estudiante. Dificilmente un estudiante con problemas de estabilidad emocional
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lograra sostener un proceso de aprendizaje significativo basado en la motivacion, ya
que la emocionalidad y la motivacion se encuentran estrechamente interrelacionadas.
Por el contrario, la implementacion de estrategias pedagogicas orientadas a fomentar
la armonia emocional puede potenciar procesos motivacionales clave, que contribuyan

al empoderamiento activo del estudiante en su trayectoria académica.

Una primera interpretacion del estudio se centra en el bienestar emocional como
un factor crucial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de nivel secundaria,
ya que influye directamente en su motivacién, capacidad de autorregulacion y
éxito académico. Anclado a esto se considera que las emociones positivas favorecen
un ambiente propicio para el aprendizaje, promoviendo la participacién activa, el
compromiso y la perseverancia en las tareas escolares. Una segunda interpretaciéon
permite identificar como opera la relaciéon entre el bienestar emocional y la motivacion
de los estudiantes, destacando que un mayor bienestar emocional se asocia con niveles
mas altos de motivacion intrinseca. También se observa tendencia en la influencia
del bienestar emocional en la metacognicién estudiantil, sefialando que aquellos con

buen estado emocional tienden a tener mas conciencia de sus procesos cognitivos.

De esta manera, el bienestar emocional en el estudiante es determinante para una
mayor concentracion y aprendizaje consciente sobre como se aprende. El bienestar
emocional contribuye a la autoestima, la confianza en si mismo y en la resiliencia ante
los desafios o fracasos del aprendizaje. Todo esto favorece la cognicién del estudiante,
su capacidad de pensar en si mismo para comprender y regular sus emociones, de
establecer metas académicas y de evaluar su progreso al reflexionar constructivamente
sobre su rendimiento académico. Un estudiante con un buen estado emocional tiene
mejores condiciones paradesarrollar habilidades metacognitivas, lo que le permitira ser
un aprendiz mas autébnomo, critico, autorregulado y eficiente en su proceso educativo.
Por lo tanto, es importante que las instituciones educativas fomenten el bienestar

emocional de sus estudiantes como parte integral de su formacién académica.

El estudio, a su vez, logré identificar aspectos novedosos y relevantes que
subrayan su importancia en el &mbito educativo. Se destaca entre los puntos clave,
como la investigacién aporta una perspectiva innovadora al explorar la relacion

entre el bienestar emocional y diversas variables académicas en estudiantes de nivel

metacognicion, autorregulacion y éxito académico de los

Impacto del bienestar emocional en la motivacion,
estudiantes en nivel de secundaria

secundaria, ofreciendo nuevos insights sobre como las emociones influyen en el

proceso de aprendizaje. La discusion radica en la pertinencia del bienestar emocional
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como factor determinante en el rendimiento académico, desafiando paradigmas
tradicionales que enfatizan en aspectos cognitivos del aprendizaje. El estudio abre
nuevas perspectivas tedricas al establecer la interrelacion entre el bienestar emocional,
la motivacion, la metacognicion y la autorregulacion en el contexto educativo, lo que

puede enriquecer teorias existentes sobre el aprendizaje.

Las conclusiones de este estudio ofrecen aplicaciones practicas significativas
para el disefio de intervenciones educativas orientadas a promover el bienestar
emocional de los estudiantes, fortaleciendo asi su motivacion, autocontrol y éxito
académico. La investigacion resulta altamente pertinente dentro de la linea de estudio
sobre el bienestar emocional y su impacto en el rendimiento académico, al contribuir
al avance del conocimiento en este campo. Se distingue por su novedad cientifica, la
relevancia de sus hallazgos, las nuevas perspectivas tedricas que plantea, asi como por
las propuestas practicas derivadas de sus resultados. Ademas, el trabajo se articula de
manera coherente con la linea de investigacion sobre autorregulacién del aprendizaje
y bienestar emocional en el ambito educativo, especificamente en la sublinea de
bienestar emocional, regulacion y metacogniciéon de la Maestria en Educacion de la
Universidad Minuto de Dios. Dichos elementos consolidan la importancia y el impacto

de esta investigacion en el campo de la psicologia educativa.
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