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Resumen: En el Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI), las Unidades de
Aprendizaje (UA) relacionadas con la sostenibilidad ambiental, son optativas para las licencia-
turas. Por lo anterior, en la Licenciatura de Quimico Farmacéutico Biélogo se diseid y aplicéd un
reto para promocionar los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (17 ODS) en los estudiantes
de las UA de Seminario de Tutoria. Los instrumentos utilizados fueron: video de sensibilizacién
e invitacion al reto, datos del informe ODS 2022 de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) y las 170 acciones por el planeta. Se disefié un formulario de inscripcion y otro de en-
vio de evidencias fotograficas, asi como una encuesta de la percepcion del estudiante al haber
realizado el reto. Se obtuvieron 517 (30%) participaciones de 1, 747 (100%) estudiantes activos
en el semestre 2023A. El ODS con mayor participacién fue ODS 3 “Salud y Bienestar” seguido
de ODS 12 “Produccién y consumo responsable”. Esta actividad participativa fue motivadora y
sensibilizante, primera en su tipo dentro de las Ciencias Exactas e Ingenierias de la Universidad
de Guadalajara, arrojando datos que fueron tratados estadisticamente y pueden ser utilizados
para propuestas institucionales para incrementar la difusion de los ODS.

Palabras clave: Desarrollo sostenible, educacion ambiental, tutoria (Tesauros).

The 17 Sustainable Development Goals as a Challenge to Contribute to University Envi-
ronmental Awareness

Abstract. At the Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI), Learning Units
(LU) related to environmental sustainability are optional for undergraduate courses. To promote
the 17 Sustainable Development Goals (SDGs), a challenge was designed and implemented for
students in the Bachelor's Degree in Pharmaceutical Chemistry and Biology. This initiative ai-
med to raise awareness among students in the Tutorial Seminar Learning Units. The instruments
used included an awareness video, an invitation to participate in the challenge, data from the
UN's 2022 SDG report, and the 170 Actions for the Planet. Additionally, a registration form, a
form for submitting photographic evidence, and a survey on students' perceptions of the cha-
llenge were created. Out of 1,747 active students in semester 2023A, there were 517 (30%) par-
ticipants. The SDG with the highest participation was SDG 3 "Health and Wellbeing," followed
by SDG 12 "Responsible Production and Consumption." This engaging and awareness-raising
activity was the first of its kind within the Exact Sciences and Engineering fields at the University
of Guadalajara. The collected data, which was analyzed statistically, can be used for institutional
proposals to further disseminate the SDGs.

Keywords: Sustainable development, environmental education, tutoring (Thesaurus).



Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel como desafio para contribuir com a
conscientizacao ambiental universitaria

Resumo. No Centro Universitario de Ciéncias Exatas e Engenharias (CUCEI), as Unidades de
Aprendizado (UA) relacionadas a sustentabilidade ambiental sao optativas para os cursos de
graduacao. Por isso, foi desenvolvido e aplicado um desafio na graduacdo de Quimico Farma-
céutico-Bidlogo para promover os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) entre os
estudantes das UA do Seminario de Tutoria. Os instrumentos utilizados foram: video de sensi-
bilizacdo e convite ao desafio, dados do relatério ODS 2022 da Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU) e as 170 acgoes pelo planeta. Foram criados um formulario de inscricdo e outro para envio
de evidéncias fotograficas, bem como uma pesquisa sobre a percepcao do estudante apds a
realizacao do desafio. Foram obtidas 517 (30%) participacdes de 1.747 (100%) estudantes ativos
no semestre 2023A. O ODS com maior participagdo foi o ODS 3 "Saude e Bem-estar", sequido
pelo ODS 12 "Producao e consumo responsaveis". Esta atividade participativa foi motivadora e
sensibilizante, sendo a primeira do tipo dentro das Ciéncias Exatas e Engenharias da Universi-
dade de Guadalajara, gerando dados tratados estatisticamente e que podem ser utilizados para
propostas institucionais para aumentar a difusao dos ODS.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel, educacao ambiental, tutoria (Tesauros).
Introduccion

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNES-
CO, 2022), manifiesta que la educacién es un derecho humano fundamental y un bien publico
mundial con el poder de transformar la vida de las personas, las comunidades y el planeta para
mejorarlo a lo largo de las generaciones. La UNESCO (2024) define, ademas, la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) como aquella que proporciona a los educandos de todas las edades
los conocimientos, las competencias, los valores y el poder de acciéon necesarios para superar
los desafios mundiales a los que se debe hacer frente, tales como el cambio climatico, la pérdida
de biodiversidad, la utilizacion no sostenible de los recursos y las desigualdades.

La EDS es un proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida y que es parte integral de
una educacion de calidad. Asimismo, mejora las dimensiones cognitivas, socio emocionales y
comportamentales del aprendizaje (UNESCO, 2024).

Nuestro pais, establece en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que
todas las personas tienen derecho a recibir educaciéon y a un medio ambiente sano para su
desarrollo y bienestar, estableciendo en los planes y programas de estudio una orientacién in-
tegral incluyendo el cuidado del medio ambiente (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales [SEMARNAT], 2021).
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A nivel mundial, una de las mejores estrategias para proporcionar la educacion ambiental
y la EDS, son los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (17 ODS) contenidos en la Agenda 2030
de las Naciones Unidas. Particularmente, el ODS 4 “Educacion de Calidad”, en su meta numero
4.7, alude que de aqui a 2030 se debe asegurar que todos los alumnos adquieran los cono-
cimientos tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, mediante la
educaciony estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promo-
cién de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad
cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible (ONU, 2015).

La institucién universitaria ha jugado histéricamente un papel protagénico en el desa-
rrollo y funcionamiento de la sociedad (Morales, 2022). En este tenor de ideas, las instituciones
de educacion superior (IES) tienen un papel clave en la configuracién de las sociedades hacia
un futuro mas sostenible, a través de una hoja de ruta para la implementacion de la agenda
2030. En particular, la meta 4.7 (garantizar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible) aborda especificamente
la educacién para la sostenibilidad; sin embargo, crear un marco de seguimiento y evaluacion
para la meta 4.7 sigue siendo un desafio (Acevedo-Duque, 2023). Segun Cubillos y Borjas (2022),
para estos desafios se requieren acciones responsables desde los individuos y las sociedades
que sean asumidos critica y proactivamente.

En la Universidad de Guadalajara, la Sostenibilidad forma parte de todos los Planes de
Desarrollo Institucionales (PDI) de la Red Universitaria, y en el 2023, se publicé una actualiza-
cion, estableciendo en su Visidon que “Constituye el bastion para la consecucion de propdsitos
educativos, profesionales y humanos a lo largo de la vida, asi como para resolver en comunidad
los desafios del desarrollo sostenible” (Universidad de Guadalajara, 2019, p.59).

En el Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI), se incluyé en su actua-
lizacién de PDI a los “Programas Institucionales y su impacto en los ODS". Sin embargo, el centro
se encuentra en un proceso de actualizacién curricular, dado que, de las 19 licenciaturas ofer-
tadas, solo ocho de estos programas educativos contienen en su malla curricular Unidades de
Aprendizaje (UA) relacionadas con el area ambiental y la sostenibilidad (Tabla 1) (CUCEI, 2023).



Tabla 1
UA relacionadas con las dreas ambientales y de sostenibilidad en las licenciaturas impartidas en CUCEI

Licenciatura Unidad de Aprendizaje
Quimico Farmacéutico Bidlogo Desarrollo Sustentable
Quimica Quimica Ambiental

Taller de Quimica Ambiental

Ciencia de los Materiales Impacto Ambiental y Sustentabilidad
Ingenieria Civil Impacto Ambiental
Ingenieria en Topografia Impacto Ambiental
Ingenieria en Alimentos y Biotecnologia Sustentabilidad
Ingenieria Industrial Gestion Ambiental
Ingenieria Mecanica Eléctrica Sistemas Ambientales |

Sistemas Ambientales Il

Bajo este contexto, con el objetivo de promover la concientizacion ambiental universita-
ria, la EDS y la Agenda 2030, y en congruencia con los PDI actualizado de CUCEI, en la Licencia-
tura de Quimico Farmacéutico Bidlogo (LQFB), surgié en la Academia de Seminario de Tutorias,
la primera iniciativa de difusién y participacion en los 17 ODS.

Esta actividad fue disenada a manera de “reto” en los estudiantes de las UA de Seminario
de Tutoria. Asimismo, se invitaron a docentes de otras UA a participar. En este estudio de caso,
se presentan los resultados de esta iniciativa, pionera en CUCEI e innovadora como estrategia
para la transversalizacion de los 17 ODS en la malla curricular del LQFB, y que es independiente
de la ambientalizacién curricular de otros programas y planes de estudios dentro de la Red Uni-
versitaria de la UdeG.

Metodologia

El enfoque metodolégico aplicado paralos 17 ODS como reto para contribuir a la concien-
tizacién ambiental universitaria fue del tipo mixto: cuantitativamente se midieron las participa-
ciones, utilizando herramientas estadisticas; cualitativamente se utilizé6 un enfoque basado en
la fenomenologia (percepcion de la etapa previa y experiencia vivida en el reto). Se describen a
continuacion las etapas.

Etapa 1: se invitaron a los estudiantes de la Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo
en el calendario escolar 2023 A, a participar en la iniciativa denominada: “RETO 170DS-Q.F.B.. Ini-
cialmente, la promocion del reto se llevé a cabo por los docentes de las UA de Seminario de Tuto-
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ria> y, posteriormente, se extendio la invitacion a otras UA informando a los docentes la estrategia
del reto. Particularmente, en las UA de Seminario de Tutoria, el reto se llevé a cabo como parte de
las actividades integrales que los estudiantes deben desarrollar a lo largo del semestre.

En la Figura 1 se presenta la infografia de invitacion con las ligas de registro. Los disefos,
videos, documentos de apoyo, formularios y gestion de datos fueron llevados a cabo por el Co-
lectivo ECOQCI (movimiento de voluntariado ecologista del centro). De igual forma, se realizé
un video para motivar al personal docente y a la comunidad estudiantil a participar.

Figura 1
Invitacion a participar en el “RETO 170DS-Q.F.B” (Infografia disefiada y alojada en el sitio web del
colectivo ECOQCI)

Etapa 2: los estudiantes que se registraron obtuvieron acceso a una carpeta Google Drive
con dos materiales de apoyo para el aprendizaje autogestivo: el “Informe de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, 2022 de las Naciones Unidas” (ONU, 2022) y “170 Acciones diarias para
transformar nuestro mundo” (UNOG, 2018).

Asimismo, se indicé a los estudiantes que eligieran uno de los 17 ODS y una de las 170
acciones diarias correspondiente al ODS elegido. En el registro en linea, los estudiantes fueron
informados de la fecha limite para culminar su actividad y registrar las evidencias (Figura 2).

* En LQFB se imparten siete tutorias en las dreas de formacién particular obligatoria.



Figura 2
Recorte de pantalla del formulario para el registro de ODS elegido por los estudiantes y acceso al
material de apoyo

Etapa 3: Registro de evidencias. Se diseé un formato y se envié a los correos electrénicos
institucionales de los estudiantes registrados; en este documento se les solicité que colocaran
por lo menos una fotografia como evidencia del reto y su ejecucién. Es importante sefalar que,
se indico a los estudiantes que por respeto a su privacidad podrian recortar las fotos o sustituir
sus rostros con stickers si asi lo deseaban.

El formato incluy6é también dos preguntas: (1) Explica por qué elegiste desarrollar este
ODS Yy (2) ;Qué beneficios identificas de haber desarrollado esta actividad? Los estudiantes tu-
vieron dos opciones para entregar las evidencias, mediante un registro en Google forms o en-
viandolas al correo electrénico del colectivo ECOQCI.

Para los datos cuantitativos, se calcularon las frecuencias relativas de participacion en el
reto por género y por ODS elegido. Con la finalidad de evaluar la incidencia de los ODS en las
cinco dimensiones de la Agenda 2030 (personas, prosperidad, planeta, alianzas y paz), se utilizé
un analisis de conglomerados con los datos crudos. Los datos fueron procesados en StatGra-
phics Centurion 19X64 (StatGraphics™ con licencia universitaria).

Para el analisis de la percepcién de los participantes, antes y después de haber realizado
el reto, se optd por el enfoque de la fenomenologia, utilizando como herramienta las nubes de
palabras. Estas son representaciones visuales de un grupo de términos, construidas en funcién
de su frecuencia (Calle-Alonso et al., 2018). Se seleccionaron al azar 50 evidencias (sin distincién
de género ni ODS), empleando la simulacién de Montecarlo, con un limite inferior de 1y un
limite superior de 517 (en Excel ©Microsoft 365).
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Se extrajeron las respuestas escritas de los formatos de evidencias a las preguntas: Explica
por qué elegiste desarrollar este ODS y ;Qué beneficios identificas de haber desarrollado esta
actividad para ti y tu comunidad? De cada respuesta se selecciond un adjetivo de la primera
linea del texto. Los adjetivos seleccionados fueron procesadas en ProWordCloud (complemento
para ©Microsoft 365 PowerPoint), con un limite de palabras de 100 y con el disefio ProWritin-
gAid. No fueron eliminadas las palabras repetidas, con la finalidad de que los adjetivos que se
repitieron con mayor frecuencia destacaran en la nube de palabras.

La metodologia anteriormente descrita, se sintetiza en la Figura 3.

Figura 3
Proceso metodoldgico desarrollado

Resultados

Se obtuvieron 517 (30%) participaciones de 1, 747 (100%) estudiantes activos en el calen-
dario 2023A de la Licenciatura en Quimico Farmacobiélogo (LQFB). De la plantilla académica
activa que fue notificada para invitar a sus estudiantes en el “RETO 170DS-Q.F.B., solamente
14 docentes participaron, de los cuales 86% fueron mujeres y 14% hombres. Se presentaron
coparticipaciones entre los profesores, en donde en mas de una UA realizé la invitacién a los
estudiantes. Las coparticipaciones fueron del 20%.

De las evidencias enviadas por 517 estudiantes, el ODS 3: Salud y Bienestar obtuvo la ma-
yor participacion con una frecuencia relativa (FR%) del 43.99%, seguido de ODS 12: Produccion
y Consumo responsable con 28.45% (Figura 4). LosODS 1, 2,4,5,6,7,8,11,13, 14,y 15 se cuan-
tificaron con una FR% < 11%. No se obtuvieron evidencias de los ODS 9, 10, 16y 17.



Figura 4
Frecuencias Relativas de participacion en cada ODS de 517 estudiantes de la Licenciatura en QFB

Los ambitos de incidencia en las cinco dimensiones de la Agenda 2030 (personas, pros-
peridad, planeta, alianzas y paz) de los ODS realizados por los estudiantes, fueron procesados
mediante un andlisis de conglomerados con el fin de observar las similitudes de las evidencias
obtenidas. El método utilizado para las 517 observaciones fue el del vecino mas cercano (enlace
Unico) con una distancia métrica euclidiana, obteniéndose los grupos mas representativos.

Se obtuvieron tres conglomerados (Figura 5), de los cuales el de mayor similitud (distancia
euclidiana de 1.44 para el ODS 3 y de 1.28 para el ODS 12) incide en las dimensiones Personas
y Prosperidad. El segundo con una distancia euclidiana de 0.44 para ODS 6 y 0.30 para ODS 13,
incide en las dimensiones Personas y Planeta. El ultimo (distancia < 0.3), incluye las dimensiones
antes mencionadas. No se observé incidencia en las dimensiones de Paz y Alianzas.

Figura 5
Andlisis de conglomerados para identificar las participaciones de los estudiantes que inciden en las
cinco dimensiones de la Agenda 2030
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La FR% acumulada para la dimensién Personas, fue de 59% (305 evidencias cuantificadas),
31% para la dimensién Prosperidad (160 evidencias cuantificadas) y de 10% para Planeta (52
evidencias cuantificadas).

En la participacién por género, de 517 estudiantes, 338 fueron estudiantes mujeresy 179
hombres. En ambos se observaron que los ODS 3y 12 fueron predominantes. En las estudiantes
mujeres se cuantificaron 155 evidencias para el ODS 3y 99 para ODS12 y para los estudiantes
hombres 72 y 48 para los ODS 3 y 12 respectivamente. Las FR% de participacion por género
para cada ODS se observan en la Figura 6.

Figura 6
Grdfico de mariposa para la FR% de participacién por género

Sobre la base del método fenomenolégico, se realizé el andlisis cualitativo de identificacion
de adjetivos mas utilizados que fueron recuperados en las respuestas de las evidencias entregadas.

Se construyeron dos nubes de palabras. El patron de repeticion para la pregunta: Explica
por qué elegiste desarrollar este ODS fue, en orden decreciente: huella, carbono, ambiente, pla-
neta y agua (Figura 7). Contrastando, las respuestas para ;Qué beneficios identificas de haber
desarrollado esta actividad para ti y tu comunidad? Fueron: divertido, bienestar, positivo, salud
y planeta (Figura 8). Algunos adjetivos se repitieron en las dos respuestas.



Figura7
Nube de palabras para los adjetivos utilizados con mayor frecuencia en la pregunta: Explica por qué
elegiste desarrollar este ODS

Figura 8
Nube de palabras para los adjetivos utilizados con mayor frecuencia en la pregunta: ;Qué beneficios
identificas de haber desarrollado esta actividad para ti y tu comunidad?

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible como reto para
contribuir a la concientizacién ambiental universitaria

Discusion

Los resultados del “RETO 170DS-Q.F.B.” muestran que el alcance de la participacion de los
estudiantes de LQFB fue inferior al 50%; asimismo, fue evidente la limitada iniciativa de los do-
centes a que invitaran a sus estudiantes al reto en sus respectivas UA.

Para los estudiantes que participaron en el reto, los ODS 3 y 12 (salud y consumo res-
ponsable, respectivamente) fueron los mas practicados. Lo cuantificado en el ODS 3 puede ser
justificado por las UA de LQFB enfocadas a la salud y el diagndstico clinico; igualmente, las UA
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relacionadas con las ciencias quimicas que hacen énfasis en la gestion de los residuos peligro-
sos y biolégico infecciosos.

Por otro lado, los resultados del ODS 12 manifestaron la cultura del consumo responsable
de los participantes. De acuerdo con Dominguez-Solis et al. (2023), a través de programas de
educacion ambiental es necesario promover un consumo responsable para que asi surja una
sociedad consciente que reflexiona sobre el impacto ambiental que ocasiona lo que consume.

Las dimensiones paz y alianzas con sus respectivos ODS no tuvieron cuantificaciones. Lo
anterior puede explicarse por la practicamente nula informacion que reciben los estudiantes en
temas sociales, politicos y econémicos, durante su formacién curricular.

En este estudio de caso, los estudiantes que participaron fueron capaces de ser autoges-
tivos y llevar a la accion la practica de los ODS, y es la experiencia vivida la que hace que el
estudiante desarrolle capacidades de sostenibilidad aplicables en otros contextos; tal como lo
sefalan Alm et al. (2022), en un estudio que evalud la conciencia y el conocimiento de los estu-
diantes sobre los ODS, en donde los autores discuten que el aprendizaje de los ODS llevados a
la experiencia como parte de sus estudios mejoraron la comprensién de la sostenibilidad para
que se desarrollen en un futuro como embajadores de la sostenibilidad en su vida laboral.

Se espera que las universidades desempefien un papel importante para resolver los desa-
fios que dificultan la realizacién de los ODS al crear conocimiento a través de actividades edu-
cativas, ya que las universidades pueden promover el desarrollo econémico, el bienestar social
y lainnovacién en el mundo (Ashida, 2023).

Sin embargo, si bien un numero cada vez mayor de universidades alinean sus actividades
con los ODS, existe una brecha significativa en conocimiento y evidencia documentada (Mc-
Cowan y Chankseliani, 2021). En este sentido, el Reto 170DS, aporta datos de participaciones
estudiantiles que fueron cuantificados como nimero de acciones y frecuencias de cada ODS.

Por otro lado, las nubes de palabras permitieron visualizar el cambio de adjetivos del es-
tudiante después de la realizacion del reto. Cuando el estudiante contesta por qué eligio ese
ODS para el reto, los adjetivos se enfocaron en la preocupacion; en contraste, las respuestas
relacionadas con los beneficios, los términos se polarizaron positivamente. Un estudiante moti-
vado que percibe el cuidado del planeta como algo positivo, es posible que se convierta en un
profesionista que ejerza sus labores y que tenga un estilo de vida de forma sostenible.

Cabe destacar que dentro de la Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo, la Acade-
mia de Seminario de Tutoria, a partir del ciclo escolar 2023 B, establece que dentro de las activi-
dades a realizar en las siete Unidades de Aprendizaje de Seminario de Tutoria, se integran rea-



lizacién de “Actividades Sustentables” (RETO 170DS-Q.F.B) con una ponderacién en calificacion
del 5%; se espera que esta decisidn contribuya a que los estudiantes tomen mayor conciencia y
accion en la educacion para la sostenibilidad, tanto en su vida profesional como personal.

Ciertamente, la Universidad de Guadalajara tiene una vision hacia el desarrollo sostenible
institucionalizada que hace eco en el PDI de CUCEI; sin embargo, los esfuerzos y actividades sos-
tenibles en el campus no se difunden en la comunidad. El reto presentado solo incluye una UA,
pero se desconocen iniciativas de otras licenciaturas, lo que indica la falta de sistematizacion
para la cultura de la sostenibilidad.

Por lo anterior, puede ser necesario y factible un diagndstico similar al realizado por Ferrei-
ra-Marquez et al. (2023), en el cual los autores destacan que contribuye a visibilizar las acciones
que se relacionan con la sustentabilidad y conocer la percepcién de los actores estratégicos
sobre el tema, para entender los retos, barreras y condiciones que pueden habilitar una institu-
cionalizacién exitosa de la sustentabilidad.

Conclusiones

Los resultados del “RETO 170DS-Q.F.B." para contribuir a la concientizacion ambiental uni-
versitaria en uno de los programas de estudios ofrecido por el CUCEI, como estudio de caso,
mostro resultados cuantitativos de acciones ODS realizadas por los estudiantes, que pueden ser
utiles para la construccion de indicadores de desempefio de educacion para la sostenibilidad,
yendo mas alla de las encuestas y medicion de la percepcién que pueden arrojar datos cuanti-
tativos y cualitativos que pueden presentar limitaciones en cuanto a evidencia documentada
de acciones para la sostenibilidad.

Fue posible observar el cambio del uso de adjetivos en el estudiante antes del reto, polari-
zandolos positivamente después de llevarlo a cabo. Este estudio de caso proporcioné datos de
acciones evidenciables y cuantificables de la practica de los ODS en estudiantes universitarios,
esta informacion puede ser utilizada para evaluar la comprensién y competencias desarrolladas
bajo el enfoque de EDS. Por otro lado, esta estrategia es pionera en la Red Universitaria, dado
gue genera indicadores de sostenibilidad y es, ademas, flexible, ya que puede ser adaptada y
mejorada por otros campus de la UdeG, en los bachilleratos y en el sistema universitario virtual.
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