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Resumen: El articulo presenta un andlisis del papel de la autoeficacia en los procesos
de planificacién de la tarea y el desarrollo cognitivo en estudiantes colombianos de
educacion media. El estudio vinculd a estudiantes y profesores de diez instituciones
rurales y urbanas de distintas regiones. Se utilizo la metodologia mixta y se determind
un alcance exploratorio y descriptivo; se usaron dos instrumentos de recoleccién de
datos: un cuestionario a estudiantes y una entrevista semiestructurada a docentes y
estudiantes, dichas entrevistas aplicadas a través de grupos focales. Entre los resul-
tados mas importantes se destaca el autoconcepto positivo del estudiante como un
aspecto fundamental a la hora de enfrentar la tarea; la conviccion sobre sus capacida-
des genera un impacto importante en su motivacién y empoderamiento activo frente
a los procesos de analisis y planificacién de cada una de sus actividades académicas,
lo que repercute de manera muy positiva en su desarrollo cognitivo. Se evidencid que,
cuando los aprendices conocen las capacidades que tienen al enfrentarse a una activi-
dad, crece su concepto de autoeficacia y, por lo tanto, su motivacion y autorregulacion,
con lo que pueden establecer el rumbo y las estrategias que mejor convengan para el
alcance de sus objetivos de aprendizaje.

Palabras clave: planificacién, cognicién, aprendizaje activo, estrategias educativas.
(Tesauro); Autorregulacion del aprendizaje, autoeficacia. (Palabras claves del Autor)

Self-efficacy as an essential phase in the development of planning processes and
cognitive development

Abstract: This article presents an analysis of the role of self-efficacy in task planning
processes and cognitive development in Colombian high school students. The partici-
pants of this study were students and teachers from ten rural and urban institutions in
different regions. The mixed methodology was used and an exploratory and descriptive
approach was determined; two data collection instruments were used: a question-
naire to students and a semi-structured interview to both teachers and students,
these interviews were implemented through focus groups. Among the most important
results is the positive self-concept of the student as a fundamental aspect when facing
a determined task; the conviction about their abilities generates an important impact
on their motivation and active empowerment regarding the analysis and planning pro-
cesses of every academic activity, which has a very positive impact on their cognitive
development. It was evident that, when learners possess the skills to face an activity,
their self-efficacy grows and of course their motivation and self-regulation, because
they can establish the path and strategies to achieve their learning objectives.

Keywords: planning, cognition, active learning, educational strategies. (Thesaurus);
self-requlation of learning, self-efficacy. (Author's keywords)

A autoeficacia como fase essencial no desenvolvimento dos processos de plane-
jamento e desenvolvimento cognitivo

Resumo: O artigo apresenta uma andlise do papel da autoeficacia nos processos de
planejamento de tarefas e desenvolvimento cognitivo dos estudantes colombianos
do ensino médio. O estudo envolveu estudantes e professores de dez instituigdes
rurais e urbanas de diferentes regides. Foi utilizada uma metodologia mista e foi de-
terminado um escopo exploratério e descritivo; foram utilizados dois instrumentos de
coleta de dados: um questionario para estudantes e uma entrevista semiestruturada
para professores e estudantes, estas entrevistas foram aplicadas através de grupos
focais. Entre os resultados mais importantes, se destaca o autoconceito positivo do
estudante como um aspecto fundamental ao enfrentar a tarefa; a convicgao sobre
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suas habilidades gera um impacto importante em sua motivagdo e empoderamento
ativo nos processos de andlise e planejamento de cada uma de suas atividades aca-
démicas, o que tem um impacto muito positivo em seu desenvolvimento cognitivo.
Foi demonstrado que quando os alunos conhecem as capacidades que possuem
ao enfrentar uma atividade, seu conceito de autoeficécia cresce e, portanto, sua moti-
vacgao e autorregulardo, de modo que eles podem definir o curso e as estratégias que
melhor se adequam a eles para atingir seus objetivos de aprendizagem.

Palavras-chave: planejamento, cognicao, aprendizagem ativa, estratégias educacionais
(Tesauros); autorregulagao da aprendizagem, autoeficécia. (Palavras-chave do autor)

Introduccion

La investigacion se basa en el analisis del modelo de Autorregulacién como lo
expone Panadero y Tapias (2014) basandose en Zimmerman (2001), este modelo
recoge varias etapas de analisis entre ellas estan: planificacion, ejecucion y autorre-
flexién. El estudio se enfoca principalmente en uno de los aspectos fundamentales de
la fase de planificacion, la autoeficacia, la cual se integra al componente de automoti-
vacion. La etapa de planificacion presenta dos componentes importantes: analisis de
la tarea, integrando procesos como el planteamiento de objetivos de aprendizaje y la
planificacion estratégica; y la automotivacion, que integra procesos relacionados a la
autoeficacia, las expectativas de resultados, el valor de la tarea y la orientacion a metas.

Por consiguiente, el objetivo principal de esta investigacion es identificar los procesos
de la autoeficacia como fase esencial de la planificacién en estudiantes de educacion
media de los sectores rural y urbano de Colombia. Por lo tanto, para el desarrollo de
la investigacion es importante responder el siguiente cuestionamiento: ;cudl es la
incidencia de la autoeficacia como fase esencial en el desarrollo de los procesos cog-
nitivos y de planificacion en los estudiantes de educacion media de los sectores rural
y urbano de Colombia?

En el presente articulo se abordan procesos relacionados principalmente con la
autoeficacia. El concepto de autoeficacia ha sido abordado ampliamente por Bandura
(1986), quien afirma que se debe creer en las habilidades que presenta cada persona
identificando sus capacidades y asf lograr un mejor resultado en las tareas propuestas.
Igualmente, se han encontrado estudios relacionados con este tema, llevados a cabo
por Contreras (2005), quien analiza la autoeficacia desde el constructo psicoldgico,
propuesto también por Bandura (1986), retomando el concepto de autoeficacia como
la capacidad para hacer frente a diferentes situaciones especificas; donde se involucra
la creencia acerca de las propias capacidades, para organizar y ejecutar acciones
alcanzando determinados resultados.

Por otra parte, Haro (2017) en su estudio define la autoeficacia como una influencia
en la toma de decisiones y en la forma en la que el estudiante decide fortalecer la
motivacion durante el desempefio de las actividades, las cuales le permiten el control
de sus estados emocionales, sociales, conductuales, cognitivos y la interaccion con
el entorno. En cuanto a Pajares (1995), la autoeficacia se genera en estudiantes que
presentan confianza en sus propias capacidades para la obtencién de un mejor rendi-
miento escolar, esta investigacion se realizé en estudiantes adolescentes entre 13y 15
aflos; para Cely (2021), algunos estudiantes presentan debilidad en sus expectativas
de resultado, aunque tengan la suficiente confianza para lograr llegar a un objetivo.
Como afirma Hand y Gresalfi (2018) “los estados de animo, creencias, motivacion,
valores, objetivos e identidad influyen profundamente en su totalidad en el como y qué
aprenden las personas” (p. 129).
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La autoeficacia, segun la teoria de Bandura (1993), consiste en emitir juicios de
valor sobre cada persona frente a sus capacidades, que son inherentes a su sery le
permiten organizar y ejecutar sus propios actos y de alguna manera al final, alcanzar
los logros esperados. Esa percepcion de eficacia sobre el mismo individuo le permite
autosuperarse, motivarse y buscar materializar sus metas, esto con base en el es-
fuerzo y la persistencia, a pesar de las adversidades y el entorno en que se viva. Para
Bandura (1993), las personas con un grado alto de autoeficacia logran, a pesar de las
circunstancias adversas que viven, enfrentar las demandas y desafios con optimismo
e interés; al contrario, las que no tienen ese alto grado de autoeficacia reaccionan con
pesimismo, sin opciones de vida claras y se hunden en las dificultades facilmente.

En la autoeficacia, el aprendizaje se puede desarrollar con la participacion de los
procesos metacognitivos que hacen parte del desarrollo conceptual de los estudiantes:
segun Areiza y Henao (1999), son el conocimiento que cada persona tiene sobre si
misma y la capacidad para reflexionar, comprender y controlar su aprendizaje; otro
proceso se basa en el andlisis consciente de sus errores, autoevaluando el conoci-
miento adquirido dentro de un contexto educativo.

En la autoeficacia, el aprendizaje se puede desarrollar con la participacién de los
siguientes procesos que hacen parte del desarrollo conceptual de los estudiantes: la
profundizacion de la eficacia académica que se basa en la motivacion intrinseca, los
aspectos afectivos en el proceso ensefianza aprendizaje, la realizaciéon de logros y
el desarrollo educativo, ademas de identificar procesos encaminados a promover el
aprendizaje autodirigido y las creencias que tiene el individuo sobre las capacidades
de ejecutar una tarea. La autoeficacia se plantea como un proceso metacognitivo que
influye positivamente en la confianza que tienen los estudiantes frente a sus propias
capacidades para desarrollar tareas con un alto nivel de complejidad y rigurosidad
(Bandura,1993).

Dentro de los estudios realizados por Pintrich y de Groot (1990), se demostré que
el valor intrinseco que se le atribuye a una tarea incide especialmente en la implicacion
inicial del sujeto en la actividad. Sin embargo, otro factor, como las creencias de auto-
eficacia, juega un papel importante en el desarrollo de la tarea, donde las respuestas
emocionales suelen darse cuando los educandos han terminado la actividad, como
resultado de las explicaciones ellas expresan el éxito o fracaso que tuvieron en el
desarrollo de su aprendizaje (Montero y de Dios, 2004).

Partiendo de estas ideas, se ha procedido a estudiar los factores intrinsecos y
extrinsecos por los cuales los estudiantes desarrollan sus propias capacidades para
ser mucho mas exitosos, tanto en su vida académica, como en la aplicabilidad de los
conceptos sobre un producto terminado. Los factores intrinsecos que influyen cuan-
do se tiene la autoeficacia son la motivacion, la toma de decisiones, la identificacion y
resolucion de problemas (Haro, 2017). Si nos remitimos al contexto educativo, estos
procesos cognitivos van de la mano del aprendizaje y del logro académico, puesto
gue se desarrollan en la etapa de planificacién de la autorregulacion, por ello, la
autoeficacia es mas efectiva que el mismo rendimiento académico, ademas de otros
aspectos cognitivos.

Por otro lado, para Haro (2017), el ser humano realiza juicios de valor que se desarrollan
en la conciencia motivacional del individuo, esta especie de seguridad motivacional los
lanza a enfrentar retos nuevos y mds exigentes, con aspiraciones mas elevadas, con
una dedicacion incomparable que permite a la persona una probabilidad mas alta de ser
exitosa y de triunfar conceptual y actitudinalmente a corto y largo plazo.

Dicho lo anterior, se explica la necesidad de estudiar la autoeficacia, para realizar
determinados trabajos o proyectos con un sobresaliente nivel de desempefio, con una alta
probabilidad de éxito en la realizacidn de |a tarea impuesta o previamente programada para
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desarrollar unas habilidades cognitivas. Indudablemente, el papel docente presenta
unas implicaciones ante la planeacién y la mediacién de ese desarrollo del aprendizaje
en los estudiantes, pues son ellos los que directa o indirectamente manejan un curriculo
con unos objetivos y metas previamente establecidas. Asi pues, y en el marco de la
investigacion de cobertura a nivel pais, llamada “La planificacién como fase inicial de
la autorregulacion, en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de educacién
media de los sectores rural y urbano de Colombia” (2021), y llevada a cabo como parte
de nuestro proceso formativo posgradual en la Maestria en Educacién de la Corpora-
cion Universitaria Minuto de Dios, se realizé una profundizacion en los resultados que
tienen que ver directamente con la autoeficacia, como un aspecto fundamental en los
procesos de planificacién y del desarrollo cognitivo.

La muestra de estudio esta compuesta por diez instituciones académicas anali-
zadas, tres de cardcter rural y siete de caracter urbano, tanto publicas como privadas,
ubicadas en diferentes regiones de Colombia, de educacion media de grado décimo
y undécimo; se identificaron dificultades de orden conceptual y actitudinal dentro del
proceso de aprendizaje, situacion que expresa un alto grado de desinterés y descon-
cierto por parte de los estudiantes de educacion secundaria.

Por consiguiente, se pretende estudiar la autoeficacia como fuente de inspiracion,
pues de ella depende seguir un proceso formativo o una posible desercion escolar,
situacion que lleva al pais a mantener bajos indices de ingreso en las universidades y,
por ende, una de las problematicas sociales del territorio nacional; es por esto que
la investigacion centra su especial interés en descifrar y proponer posibles estrate-
gias que generen nuevas posibilidades en cuanto a cémo abordan los estudiantes
el andlisis de una tarea y cudles son esos factores que posibilitan ser exitosos en
la realizacion del ejercicio académico, tanto en su forma impuesta o simplemente la
realizacion de la tarea por aprender auténomamente, por ello se trabaja en la fase de
planificacion, la subcategoria de la autoeficacia, como fuente auto motivadora para
generar expectativas, ademas, de la generacién de un valor por parte del estudiante
ante la tarea propuesta.

En relacién con los mecanismos que se pueden ejercer en el aula escolar en la
etapa de planificacion, como lo afirma Soler et al. (2021), apoyandose en la obra de
Panadero y Tapia (2014), el estudiante debe enfrentarse en la realizacién de una
tarea con un constante acompafiamiento e intencién definida, con el fin de manejar su
propia autonomia en la toma de decisiones, ademas, que esa toma sea efectiva en la
consecucion de estrategias cognitivas, esto ayudara al estudiante a aumentar su
automotivacién y creer que sf tiene las capacidades para realizar la tarea. Es asi que,
de alguna manera, al realizarse este proceso metacognitivo, el estudiante ird obteniendo
un mayor nivel de autoeficacia para la realizacion de posteriores tareas, evidenciando
un desarrollo tanto cognitivo, como conceptual y metodoldgico, entendiendo que la
estructura de la causa-efecto, puede generar aciertos y desaciertos en la toma de
decisiones en la etapa de planificacién, ejecucion y reflexion de la tarea.

Segun Arias (2012), se utilizaron los métodos cualitativos y cuantitativos de-
terminando la metodologia de investigacion mixta, apoyados en varias técnicas de
recoleccién de la informacién como lo son las encuestas, cuestionarios y entrevistas
a estudiantes y docentes de las diferentes instituciones educativas.

Después de la realizacion del anélisis de los hallazgos de la investigacion en cuanto a
la subcategoria de autoeficacia en el trabajo titulado “La planificacién como fase inicial
de la autorregulacion, en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de educacion
media de los sectores rural y urbano de Colombia” (2021), se evidenciaron varias esce-
narios que motivan a los estudiantes a seguir aprendiendo, por ejemplo, un porcentaje
muy alto de dicentes, tanto de la ruralidad como de la ciudad, afirman que saben que
tienen capacidades, esto depende de, como ya se ha expuesto, de multiples factores
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tanto intrinsecos como extrinsecos; sin embargo, el presentar este autoconcepto los
motiva para ser mas capaces y autosuficientes en la toma de decisiones cuando deben
realizar la planificacion de estrategias tanto cognitivas como pedagdgicas, con el fin
de realizar un buen desarrollo del ejercicio académico, cualquiera que les impongan,
también depende del desarrollo de sus habilidades en las diferentes asignaturas, pues
ellos igualmente tienen claro que tienen unos gustos y unas preferencias por algunas
asignaturas en particular.

Cely et al. (2021), afirman que es precisamente en la fase de planificacion donde
se generan estas metas a corto o a largo plazo, automotivando al estudiante a sequir
trabajando en sus procesos autoformativos. De alguna manera, los estudiantes al
identificar su autoconcepto se autorregulan y activan sus preconceptos generando
mayor capacidad de resiliencia, de trabajo en equipo, su autoestima mejora para pos-
teriormente desarrollar habilidades de pensamientos y ser mas expertos en la toma de
decisiones frente a la tarea que deban realizar.

Por otro lado, los estudiantes reconocen que para realizar una tarea no basta con
estar motivados pues saben que se deben tener unas habilidades especificas. Para
Gonzélez y Oviedo (2018) “las habilidades son complejos niveles de dominio de la per-
sona sobre la actividad que realiza” (p. 77). Es de recordar que, para Blanco (2005), las
habilidades cognitivas como analizar, inferir y argumentar, requieren el desarrollo de
habilidades lingUisticas que a su vez, pueden ser desarrolladas en constante egjercicio
de ejecucion y realizacion de las actividades propuestas inicialmente disefiadas en la
etapa de planificacién, donde el estudiante genera procesos cognitivos y metacog-
nitivos para aprender a saber administrar sus habilidades en un tiempo especifico vy,
simultdneamente, manejar de forma adecuada la autodisciplina, de modo que, puedan
desarrollar el ejercicio académico exitosamente.

Metodologia
Enfoque metodolégico

Para realizar un analisis mas efectivo dentro de los procesos de la investigacion,
en cuanto al tema de la autoeficacia fue necesario estudiar la planificacién como fase
de la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de educacion media de diferentes
instituciones educativas previamente seleccionadas del sector urbano y rural a nivel
nacional; la poblacidon muestral es bastante amplia puesto que se tuvo en cuenta gran
parte del territorio colombiano. Se utilizé una metodologia mixta, que permite analizar
de manera mas representativa la forma de obtener la informacién por medio de dife-
rentes procedimientos, los cuales se utilizaron para recolectar la informacién, analizarla
y, por ende, validarla, como fueron un cuestionario a estudiantes y dos entrevistas a
modo de grupos focales (estudiantes y docentes) y juicios de expertos externos, estos
permiten realizar un andlisis de la informacién tanto cualitativa como cuantitativa.

Los alcances de la investigacion se determinaron como exploratorio y descriptivo.
El estudio exploratorio se caracteriza por ser detallado, donde se pretende demostrar
y profundizar en el tema en general y la metodologia cubre de manera eficaz todos los
temas relacionados para asi obtener resultados exitosos; ademas, permite un acerca-
miento con nuevas experiencias que sirven para fortalecer el grado de conocimiento
y de esta forma, establecer relacion entre distintas variables para abordar los temas
estudiados (Herndndez et al., 2006). Cabe destacar la importancia que tiene este es-
tudio a nivel exploratorio, dado que se busca resaltar una visiéon general acerca de una
determinada realidad; en la investigacion se pretendié obtener datos e informacion
relevante sobre autoeficacia, puesto que es un tema poco abordado en el pais. A nivel
descriptivo se pretendié identificar y conocer algunas caracteristicas importantes de
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la autoeficacia, mediante criterios sistematicos los cuales permiten identificar el com-
portamiento de la misma, facilitando de esa manera, informacién comparable de otras
fuentes (Hernandez et al., 2006). Por ultimo, se utilizé el método hermenéutico para
interpretar los diferentes hallazgos reales, generalidades y contrastes entre los resul-
tados obtenidos entre los contextos rural y urbano.

Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes de edu-
cacion media (grados décimo y undécimo) de diez instituciones educativas de las
zonas rurales y urbanas de Colombia, de las cuales, tres son de caracter rural y las
siete restantes de caracter urbano, todas con diferentes contextos socioculturales,
desigualdad social, entornos vulnerables, entre otros, que causan efecto a la hora de
obtener resultados exitosos a nivel educativo.

De forma general, se contd con 964 estudiantes de grado décimo y 726 de grado
undécimo, para una poblacion total de 1690 estudiantes de educacion media, de los
cuales se tomo una muestra de 307 estudiantes, sus edades fluctian entre los 15y 17
afos; ahora bien, por situaciones externas a la investigacion como lo fue la pandemia,
no se pudo trabajar con una muestra mas significativa, asi, del total de participantes,
196 estudiantes pertenecen al sector urbano y 111 corresponden al sector rural.

La presente investigacion se centrd en trabajar la metodologia mixta que orientd
procesos de andlisis cualitativos y cuantitativos. Como lo afirma Dominguez (2007),
algunos procesos humanos no son medibles con variables cuantitativas por lo que se
hace necesario la utilizaciéon del método cualitativo, para ello, se realizaron entrevistas
a grupos focales de estudiantes y docentes con el fin de recoger informacién que dé
cuenta de factores conceptuales y actitudinales de los educandos como la motivacion,
la capacidad de andlisis, la toma de decisiones, entre otros factores. Sin embargo, el
autor en referencia menciona que se requieren mecanismos para cuantificar los datos
obtenidos en cuanto a la informacién tangible que es obtenida con los métodos de
recoleccién de la informacidn, en nuestro caso, el cuestionario aplicado a estudiantes,
el cual requiere un analisis de porcentajes para determinar indices o patrones me-
tacognitivos o de comportamiento de los estudiantes encuestados. De acuerdo con
Pereira (2011), el andlisis cualitativo se utiliza para interpretar hallazgos tanto cualita-
tivos como cuantitativos caracterizando conductas identificables, en este caso, con
relacion a los procesos referentes a la automotivacion.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
un cuestionario a estudiantes y dos entrevistas semiestructuradas aplicadas a estu-
diantes y docentes por medio de grupos focales. Estos instrumentos fueron validados
mediante juicio de expertos y prueba piloto. Era necesario que estos instrumentos
fueran confiables y acordes con el objetivo de la investigacion, como exponen Escobar
y Cuervo (2008), es preciso ponerlos a juicio de profesionales expertos en la materia
para que los revisen e identifiqguen sus debilidades y fortalezas y se propongan cam-
bios de ser necesario, con el objetivo de mejorarlos.

En el caso del cuestionario a estudiantes, este se integré de tres bloques de pre-
guntas. El primer blogue son preguntas no estructuradas, las cuales permiten que el
participante responda de acuerdo con lo que entendié del tema y con sus palabras
realizar una respuesta que dé la solucion. El segundo bloque, son las preguntas de
seleccion multiple, estas preguntas son las que permiten desarrollar uno de los dos temas
principales del cuestionario: el analisis de la tarea, esta cuenta con seis preguntas no
estructuradas. En el tercer y ultimo bloque, las preguntas estan organizadas a partir de
la escala tipo inventario, permitiendo que el participante indique si esta de acuerdo o
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en desacuerdo sobre una afirmacién, item o reactivo, para lo cual se utiliza una escala
ordenada y unidimensional (Matas, 2018), para el caso de la presente investigacion la
escala utilizada es 1 a 5, donde 1 es la menor valoracion y 5 la mayor.

Se realizé una solicitud de permiso académico ante las directivas de cada ins-
titucion educativa, con el fin de aplicar los instrumentos a los estudiantes de grado
décimo y undécimo, posteriormente se realiza un formulario Google informando y
solicitando el permiso a los padres de familia para aplicar los instrumentos.

En lo que respecta a las entrevistas a estudiantes y docentes, estas integraron
preguntas abiertas y fueron aplicadas por medio de grupos focales, con el objetivo de
lograr un didlogo cercano con algunos de los estudiantes integrantes de la muestra 'y
algunos de sus docentes. Los grupos focales se utilizan para entablar una conversacion
con tiempo, tranquilidad y profundidad, en este caso, permitieron entrar a profundidad
en los procesos de ensefianza — aprendizaje que vinculan a esta poblacion de estudio
y ver desde alli informacion fundamental en relacién con la autoeficacia.

Sistematizacion y analisis de datos

Para la sistematizacion de los datos se partié de una base de datos arrojada por la
herramienta Google Forms, con las respuestas que se presentaron en el cuestionario
a estudiantes y los grupos focales a estudiantes y docentes. Con este consolidado
se procedio al disefio de una matriz de analisis categorial en Excel, la cual permitid
la codificacion abierta y axial de la informacion proveniente de dichos instrumentos;
axial, ya que se constataba la relacién de la informacion obtenida en las respuestas
con la categoria especifica a que hubiera lugar; también, porque la matriz de andalisis
categorial se estructurd de tal manera que la informacion se escalara desde las sub-
categorias de investigacion a las categorias principales. Asi pues, en la organizacion
y procesamiento de la informacion, asi como en su andlisis, las herramientas Google
Formsy Excel fueron de gran utilidad. Se integraron a estos procesos de sistematizacion
y andlisis, técnicas como la identificacion de recurrencias y tendencias, identificacion
y jerarquizacion de hallazgos emergentes y finales, rotulacién de hallazgos y triangu-
lacion de resultados finales. Fue también de gran utilidad la estadistica descriptiva.

Resultados

Se analizan a continuacion los resultados mas importantes del estudio, se exponen
en principio los hallazgos emergentes que tomaron mayor recurrencia en cada uno
de los grupos poblacionales de las diez instituciones educativas, con base en la infor-
macién obtenida del cuestionario a estudiantes y las entrevistas aplicadas a modo de
grupos focales a estudiantes y docentes. Posteriormente, se analizan y discuten los
resultados finales del estudio, estableciendo las principales conclusiones del mismo.

Las Categorias que se plantearon en la investigacion fueron dos: anélisis de la tarea
con las subcategorias de objetivos de aprendizaje y planificacién estratégica. En cuanto
a la segunda categoria, automotivacion, se trabajaron las subcategorias de autoeficacia,
expectativa de resultados, valor de la tarea y orientacion a metas.

Hallazgos emergentes
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Tabla 1
Hallazgos emergentes por institucion educativa, a partir del andlisis cualitativo (cuestionario y grupos focales)
Institucion :
educativa Autoeficacia %
Institucién Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 39
Educativa Sentido de responsabilidad, actitud y compromiso, aspectos claves para la autoeficacia en el estudiante. 36
Pozo Petrolero — -
Los recursos tecnoldgicos son fundamentales para enfrentar la tarea con autoeficacia. 25
Institucién Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 40
Edicatia Rual La autosatisfaccion frente a las actividades favorece la autoeficacia en el estudiante. 2
Departamental
Anatoli Los buenos resultados académicos aumentan el nivel de autoeficacia. 28
Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 38
Colegio Integrado Sentido de responsabilidad, actitud y compromiso, aspectos claves para la autoeficacia en el estudiante. 35
Fray Nepomuceno
Ramos El fortalecimiento de las competencias lingiiisticas es un aspecto esencial para la autoeficacia en el 27
estudiante.
Institucién Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 45
Educativa La autonomia y el reconocimiento consciente de las capacidades y habilidades son importantes para 2
Luis Carlos la autoeficacia en el estudiante.
Galan Sarmiento — — - - -
Conviccidn, responsabilidad y compromiso, aspectos claves para la autoeficacia en el estudiante. 23
La motivacidn es un elemento clave para la autoeficacia. 4
Colegio Reggio Conviccion, responsabilidad y compromiso, aspectos claves para la autoeficacia en el estudiante. 31
Emilia La autonomia y el reconocimiento consciente de las capacidades y habilidades son importantes parala og
autoeficacia en el estudiante.
Tener un conocimiento claro de los temas aumenta el nivel de autoeficacia. 41
Colegio : P .
g10 El saber hacer en la base de la experimentacion y la practica es un elemento fundamental para la
Cooperativo autoeficacia 34
San Agustin :
Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 25
Institucio Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 42
nstitucion
Educativa Tener un conocimiento claro de los temas aumenta el nivel de autoeficacia. 34
Alonso Carvajal ) - o . ;
Peralta La aqtoeﬂcama se hace evidente en la correcta realizacidn de las actividades, especialmente en las 24
practicas.
Institucion Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 36
Educativa L 6ai fund | " | ficaci 2
Villas de San 0s recursos tecnoldgicos son fundamentales para enfrentar la tarea con autoeficacia.
Ignacio La evaluacién y autoevaluacién permanente favorecen la autoeficacia. 30
Para enfrentar con autoeficacia el aprendizaje, el estudiante debe partir del reconocimiento de sus 59
Colegio Ana capacidades, debilidades y potencialidades.
J::z‘::’t?;;" Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 36
Tener un conocimiento claro de los temas aumenta el nivel de autoeficacia. 26
Institucion Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 33
Educativa Carlos | a inseguridad, un factor que obstaculiza el desarrollo de la autoeficacia. 46
Pizarro Leén - = . - : :
Gomez La indagacion con autonomia en la bisqueda de soluciones favorece la confianza en el estudiante frente ”

a sus capacidades.

Se observé en la tabla 1, que los datos mas relevantes en el cuestionario y grupos
focales se presentaron en las instituciones educativas Carlos Pizarro Ledn Gomez con
un 46% que corresponde al hallazgo donde los aprendices manifiestan la inseguridad
que sienten al realizar una actividad, frente a un 45% identificado en la institucion Luis
Carlos Galan Sarmiento y un 42% en la institucion Alonso Carvajal Peralta donde los
aprendices expresaron sentirse seqguros a la hora de afrontar una tarea.
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Tabla 2
Hallazgos emergentes por institucion educativa, a partir del andlisis cuantitativo (instrumento cuestionario
- blogue de preguntas tipo inventario)

Institucion -
Educativa Autoeficacia %
Irstitiicion Echicativa Tengo la capacidad de administrar adecuadamente mi tiempo para realizar una tarea. 20.53
Pozo Petrolero
Institucion Educativa Rural . . ) ’

Departamental Anatoli Tengo la capacidad de realizar las tareas independientemente de la nota. 20.42

Colegio Integrado Fray Ser persistente en las actividades para alcanzar un buen resultado. 20.21
Nepomuceno Ramos

_nstuesn Educaia Confio en que realizar la tarea en un espacio adecuado facilita la ejecucién de la misma. 20.88

Luis Carlos Galan Sarmiento
Coleglnt:i:}:gglo Estoy seguro de mis debilidades y fortalezas en el momento de desarrollar una tarea. 21.02
Colegio Cooperativo Confio en que realizar la tarea es un espacio adecuado facilita la ejecucion de la misma. 21.38
San Agustin
Institucion Educativa . . . - o .

Alonso Carvajal Peralta Confio en que realizar la tarea en un espacio adecuado facilita la ejecucién de la misma. 21.23
Institucién Educativa Confio en que realizar la tarea en un espacio adecuado facilita la ejecucion de la misma. 21.35
Villas de San Ignacio

Coleglo Ana duia Estoy seguro de mis debilidades y fortalezas en el momento de desarrollar una tarea. 21.02
Holguin de Hurtado
Sticn Educava Tengo la capacidad de realizar las tareas independientemente de la nota. 20.22

Carlos Pizarro Leon Gomez

En la tabla anterior se pudo observar que los datos en el instrumento cuestionario
grupos focales docentes y estudiantes, bloque de preguntas tipo inventario, son muy
similares en las tres instituciones educativas, donde los porcentajes son mas altos
debido a que se evidencia que los estudiantes se sienten seguros y capaces en el
momento de afrontar una actividad.

Hallazgos finales

I/glll);;ggs finales partir del analisis cualitativo (cuestionario y grupos focales)

Autoeficacia %
Seguridad y confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. 65
Tener un conocimiento claro de los temas aumenta el nivel de autoeficacia. 65

La autonomia y el reconocimiento consciente de las capacidades y habilidades son importantes para la autoeficacia en el estudiante. 65

En la anterior tabla se pudo evidenciar que el cuestionario y grupos focales con
relacion al analisis cualitativo, el hallazgo mas relevante corresponde a “Seguridad y
confianza en si mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje” con
un 65%, la importancia que tiene para los aprendices confiar en si mismos y a la vez
poder reconocer sus capacidades.

Tabla 4
Hallazgos finales generales a partir del andlisis cuantitativo (instrumento tipo inventario)
Autoeficacia %
Confio en que realizar la tarea en un espacio adecuado facilita la ejecucion de la misma. 29

Tengo capacidad para organizar las tareas de acuerdo con el grado de dificultad y esto me facilita el desarrollo de las mismas. 28

Estoy seguro de mis debilidades y fortalezas en el momento de desarrollar una tarea. 22

Soy persistente en las actividades para alcanzar un buen resultado. 21
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Se pudo identificar que el hallazgo en el analisis cuantitativo correspondiente al
instrumento tipo inventario mas recurrente fue “Confio en que realizar la tarea en un
espacio adecuado facilita la ejecucion de la misma” con un 29%, hace referencia a que el
aprendiz ve la importancia de tener un espacio acorde para realizar la tarea con éxito.

Analisis comparativo

Tabla 5
Andlisis comparativo contextos rural y urbano

Autoeficacia

Similitudes

Uno de los hallazgos relevantes en los contextos rural y urbano en todas las instituciones educativas fue, seguridad y confianza en
si'mismo, aspectos fundamentales para la autoeficacia en el aprendizaje. Lo cual, denota la importancia que le dan los estudiantes a
estos dos aspectos sobre la capacidad que tiene el estudiante para enfrentarse a la tarea durante su proceso aprendizaje, ya que
como sostiene Panadero y Tapia (2014) un estudiante con alta autoeficacia implementard estrategias necesarias que le permitiran
afrontar las dificultades que se les presenten, mientras que el aprendiz que piensa que no es capaz de alcanzar la meta, presentara
una disminucidn en su motivacion, pues ya ha anticipado que va a fracasar.

los procesos de planificacion y desarrollo cognitivo

Otro hallazgo que guarda estrecha relacion en ambos contextos tiene que ver con que, los recursos tecnolégicos son fundamentales
para enfrentar la tarea con autoeficacia. Esto deja en evidencia que los estudiantes consideran que las herramientas tecnoldgicas
les facilitan cumplir de manera eficiente sus tareas, a la vez que les permite que logren acceder a mayor informacién y conectar el
proceso educativo con los avances tecnoldgicos de la actualidad, accediendo a la informacidn que necesitan y a las acciones de
aprendizaje que le aseguran el éxito, ya que, como plantea la UNESCO, son fundamentales los métodos y contenidos pertinentes
que se ajusten a las necesidades de los aprendices con acciones orientadas por los docentes con la implementacién de enfoques
pedagdgicos adecuados y con el apoyo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (UNESCG, 2016, p.8).

Hay que considerar que hubo estudiantes que no contaban con la tecnologia adecuada, sin embargo, la automotivacién es el valor
determinante en el estudiante para realizar o no la tarea.

La autoeficacia como fase esencial en el desarrollo de

Otras similitudes que fueron reiteradas en los contextos rural y urbano se relacionan con que, los estudiantes tienen claro que se
deben tener unas capacidades especificas para la realizacion de la tarea, también, saberlas administrar en concordancia con el
tiempo propuesto; y que e/ sentido de la confianza y de organizacion de la tarea son los factores que pueden determinar el éxito en la
consecucion de la actividad o el proyecto propuesto.

De antemano, se entiende que los contextos rural y urbano varian en su desarrollo educativo por mdiltiples factores como son los
intereses personales, o los intereses familiares o los mediados por los contextos institucionales, es asi como los estudiantes
reflexionan sobre sus capacidades cognitivas para resolver la tarea independientemente de la valoracicn que le asigne el docente.

Diferencias

Una de las diferencias encontradas se presenta en el hallazgo conviccion, responsabilidad y compromiso, aspectos claves para la
autoeficacia en el estudiante, predominante en las instituciones del contexto urbano. Para este porcentaje de la poblacion, la
seguridad en que pueden alcanzar los objetivos de aprendizaje radica en competencias como la responsabilidad y el compromiso
con las cuales consideran pueden alcanzar exitosamente cualquier tipo de tarea, esto es congruente con lo expuesto por Vives et
al. (2014), que refieren que la finalidad del aprendizaje autorregulado es que exista autonomia, proactividad y algunas habilidades
de pensamiento por parte de los aprendices.

Otra de las diferencias halladas en el contexto rural se relaciona con que, e/ sentido de responsabilidad, actitud y compromiso, son
aspectos claves para la autoeficacia en los estudiantes, lo que se relaciona con el hallazgo anterior, porque también se evidencia la
relevancia que tiene para los estudiantes competencias como la responsabilidad y el compromiso que, como se menciond
anteriormente, hacen parte del aprendizaje autorregulado.

En el contexto urbano se encuentra para esta subcategoria el hallazgo rotulado como: para enfrentar con autoeficacia el aprendizaje,
el estudiante debe partir del reconocimiento de sus capacidades, debilidades y potencialidades. Esto es coherente con lo mencionado
por Schunk (2012) quien refiere que uno de los indicadores de autoeficacia, es que los adultos acompafiantes y los pares significativos
para el aprendiz reconozcan sus capacidades y habilidades.
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Es de tener en cuenta que, para la tabulacién de los hallazgos se realizé una interpretacién mas concienzuda de lo que significaba
cada respuesta de los estudiantes, estos hallazgos fueron sintetizados y generalizados sin realizar discriminacién entre lo rural y lo
urbano, lo Unico diferente es la tabla porcentual.

En dicho andlisis se evidencia que muchos de los estudiantes de las instituciones de orden urbana se identificaban con tener
capacidades y ser seguros de si mismos en la culminacion de una actividad; sin embargo, en la ruralidad pese a que varios
estudiantes se identificaron con tener capacidades suficientes para realizar sus deberes, varios de ellos eran bastante sinceros y
decian simplemente que no tenian las capacidades suficientes para realizar la tarea.

Por dltimo, la diferencia més evidente es que los estudiantes de la ruralidad presentan varias dualidades en sus respuestas,
mientras que los estudiantes de la urbe son contundentes en sus respuestas afirmando sus ideas.

Nota. Se presenta el andlisis comparativo en términos de similitudes y diferencias entre los contextos rural
y urbano.

Del analisis comparativo entre la poblacion rural y urbana se evidencié la recurrencia
gue tienen las creencias positivas de los estudiantes sobre sus propias capacidades



para realizar las actividades académicas, esto influye notablemente en su motivacién
en cada uno de los procesos preparatorios que hacen parte de la etapa de planifica-
cién. Panadero y Tapia (2014) al respecto sefialan, que esta autoeficacia les permite
enfrentarse a las frustraciones y dificultades durante la realizacion de la tarea con
éxito, contrario a lo que sucede con los aprendices que piensan que no son capaces de
cumplir la meta debido a que esto disminuye su motivacion pues ya se han anticipado
a un posible fracaso.

Es importante que el estudiante reconozca sus capacidades, asi como la cla-
ridad frente a los temas que va a abordar durante la tarea, esto hace que se sienta
mas seguro al momento de enfrentarse a ella y estard mas motivado al momento
de desarrollarla. Cuando los aprendices confian en las capacidades que tienen para
desarrollar una actividad académica, como plantean Font et al. (1994), la autoeficacia
es un nivel de conciencia superior y, por ende, de regulacién, lo que es necesario para
conseguir un comportamiento estratégico y mayores posibilidades de éxito en la tarea.

Se logro evidenciar una similitud importante en cuanto a que los estudiantes ven
la importancia de contar con un espacio adecuado, donde les permita tener mayor
concentracién y asi poder realizar sus actividades escolares. Por tal motivo, como lo
refiere Panadero y Tapia (2014) citando a Pekrun (1992), los estudiantes cuentan con
una motivacion extrinseca siendo esto un motor para culminar con éxito una deter-
minada tarea.

Dentro de los resultados encontrados, se pudo inferir que los estudiantes de las
instituciones reconocen sus habilidades a la hora de ejecutar una tarea, y asi lograr
mejores resultados. Como sefiald Pajares (2008), los estudiantes se motivan cuando
las expectativas de autoeficacia son grandes, ellos se esforzardn mas y aplicaran las
estrategias precisas para salir adelante frente a cualquier obstaculo que se le presente
en el momento de llegar al éxito.

Finalmente, se pudo notar que la organizacion adecuada de las tareas y la persis-
tencia en la realizacion de estas ayudan a obtener mejores resultados, asimismo, lograr
mayores aprendizajes, sin importar el grado de dificultad del ejercicio. "El interés por
la tarea y la orientacién motivacional juegan un papel crucial para alcanzar una buena
planificacion y realizar la actividad adecuadamente" (Panadero y Tapia, 2014, p. 451).

Discusion

Los resultados constataron la influencia que tiene el autoconcepto acerca de las
habilidades y destrezas que poseen los estudiantes al momento de enfrentarse a una
actividad académica. Las creencias acerca de las capacidades que poseen los apren-
dices generan un impacto en la motivacion, tanto de manera positiva o negativa. Se
evidencié también, que la organizacion y planificacion adecuada de las tareas y la
persistencia en la realizacion de estas, ayudan a obtener mejores resultados y, asimis-
mo, lograr mayores aprendizajes, sin importar el grado de dificultad del ejercicio. Por
otro lado, a nivel tanto rural como urbano, es claro que el estudiante se debe sentir
motivado por factores intrinsecos como lo es la automotivacion, la autoactivacion de
sus conocimientos en concordancia con la variable de autoeficacia que si genera una
estabilidad emocional que ayuda al estudiante a mejorar en su participacion y activa-
cion de conocimientos.

Los hallazgos confirmaron que cuando los aprendices han tenido experiencias
previas de enfrentamiento a tareas o temas similares, pueden predecir con mayor
facilidad cémo sera su rendimiento y el resultado, ademas de plantear acciones que
les permitan superar obstaculos que pudieron presentarseles y asi estar mas confia-
dos en que pueden lograr un resultado favorable; en la misma medida, se reafirmé
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gue cuando los aprendices conocen las capacidades que tienen al enfrentarse a una
actividad, crece su concepto de autoeficacia y, por lo tanto, su motivacién y regulacion,
con lo que pueden establecer el rumbo y las estrategias que mejor convengan para el
alcance de la meta, destacando el impacto que tiene la percepcion que tienen los
estudiantes de si mismos y su influencia en el comportamiento estratégico, ya que de
la manera como se perciba frente a la realizacién de la tarea, dependera en gran medida
su motivacion para alcanzar el objetivo de la misma (Font et al., 1994).

De igual manera, se pudo evidenciar que los estudiantes reconocen la importancia
de contar con un espacio adecuado, que les permita tener mayor concentracion y asi
poder realizar sus actividades escolares, por tal motivo, el sentido de organizacion que
tiene el estudiante depende de un espacio pertinente que se ajuste a las necesidades
educativas, generando asi una automotivacién extrinseca que se ve reflejada de alguna
manera en el éxito de la tarea.

Dentro de los resultados de la investigacién, se pudo demostrar que los estudiantes
de las diferentes instituciones educativas, tanto urbanas como rurales, reconocen sus
habilidades a la hora de ejecutar una tarea, y asi lograr mejores resultados; para ellos,
es claro que se deben tener unas capacidades especificas para la realizacion de la
tarea, también, saberlas administrar en concordancia con el tiempo propuesto. Final-
mente, el sentido de la confianza y la organizacion de la tarea se establecen como
factores que pueden determinar el éxito en la realizacién de la tarea, dado que, el apren-
dizaje autorregulado permite la activacion del conocimiento previo, activacion del
conocimiento metacognitivo, adopcion de metas, juicios de autoeficacia, y del esfuerzo
y percepcion de la tarea dentro de un contexto (Pintrich,1994, 2000, 2003, como se citd
en Montero y De Dios, 2004).

Asi mismo, se evidenciod la relevancia que tiene para los estudiantes el organizarse
ala hora de realizar una tarea, priorizando el grado de dificultad de la misma, y asi iden-
tificar las diferentes pautas y exigencias necesarias para la ejecucion de la actividad
propuesta, logrando su comprension adecuada y mejores resultados. Por tal aprecia-
cion, los estudiantes deben saber que poseen unas capacidades, pero, no tienen claro
qué deben hacer para construirla.

Conclusiones

Se pudo inferir que no todos los aprendices son conscientes de la manera en que
se va formando su autoconcepto acerca de sus capacidades a lo largo de su vida, ni
de la importancia que tiene realizar una autoevaluacion permanente y reflexiva, que
les produzca deducciones sobre los procesos que pueden mejorar y la calidad de lo
que estan realizando, razén por la cual, vale la pena resaltar la importancia de poner
en marcha estrategias en las instituciones educativas que apunten hacia la toma de
conciencia del propio quehacer a la hora de realizar una tarea, ya que, como dicen
Schunk (2012) y Font et al. (1994), de este diagndstico positivo o negativo que hace el
estudiante, depende que ponga en marcha una conducta estratégica.

Cabe resaltar que, la confianza del estudiante favorece la busqueda de solucién
frente a sus capacidades, esta conducta estratégica influye de forma importante para
la motivacion debido a que los estudiantes con alta autoeficacia se mantienen moti-
vados al realizar la tarea, gracias a la confianza que tienen en sus capacidades para
lograrla, y por ello, como sefialan Panadero y Tapia (2014) emplean las estrategias
necesarias para enfrentarse a las dificultades que se les presenten.

Los estudiantes han tenido experiencias académicas positivas en actividades que
pueden poner en practica sus conocimientos, lo cual corresponde a lo mencionado por
Schunk (2012) quien afirma que, es a partir de la autoevaluacion que hacen los apren-
dices a lo largo de su vida escolar que van teniendo confianza o no en lo que pueden
desempefiarse exitosamente.
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Se evidencié que para algunos estudiantes no es importante contar con los
materiales y recursos necesarios a la hora de poder realizar una tarea ya que no es
un factor relevante a la hora de terminar sus labores. El estudiante cuando tiene clara
una planeacion para el desarrollo de su tarea, se motiva a terminarla con éxito. Se
identifico que para algunos estudiantes el tiempo no es importante en la ejecucion
de una actividad propuesta puesto que no lo distribuyen adecuadamente, asimismo,
no terminan sus labores en el tiempo asignado y/o propuesto para ello. Se analizé, que
algunos estudiantes se les dificulta encontrar las ideas principales de los textos asig-
nados, por lo que no se exigen a la hora de adquirir nuevos aprendizajes, al igual que,
no consiguen los mejores resultados.

Los principales resultados muestran que para algunos estudiantes la nota es lo
primordial, mas alla de los conocimientos adquiridos durante el proceso escolar y aca-
démico; para ellos, lo fundamental es sacar buena nota sin importar la forma de hacer
la tarea propuesta.
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